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EDITORIAL

De nuevo entre vosotros después de un largo paréntesis, demasiado, du-
rante sl cual nps ha costado realizar este n(mero 6 de tu revista més tiempo del
que hubiéramos deseado los miembros del grupo.

Nos han faltado fuerzas, somos pocos y la mayoria de nosotros hemos es
tado ocupados, en mds O menos grado, en la campana de cosechas sn sste término;
esto no justifica naca, pero si sxplica la poca energia que nos ha quedado y el
poco tiempo dedicado a la meditacién y reflexibn; y nos da pie para argumentar
sobre la falta de interés que demostramos TUDUS hacia un tema tan sensible (abso
lutamente prioritaric), como s la defensa integral de la Naturaleza, y cémo nos
dejamos arrastrar por lo cotidiano: trabajo, relaciones socialss, consumo, stc.,
estimulos todos estos que nos hacen olvidar que aestamos en situacién precaria y
que estamos poniendo en grave peligro la continuidad de la vida en la Tierra.

Es evidents, gue falta sensibilidad a todos los niveles y directamente
proporcional a medida que estos niveles se elsvan, For desgracia, todas las per
sonas gue hemos puesto "ahi" para que decidan por nosotros (llamémoslos politi -
cosj, piensan en "Macro" y nosotros, pobres ecologistas y simpatizantes, pensa -
mos en "Micro"; como veréis son conceptos antagbnicos. live a ellos a decirles
gue les ponen hormonas a la lechell, por gjemplo. |lGué leche!l, a ellos sélo
les interesan los INDICES macroeconémicos, los EXPONENTES de desarrollismo, los
PURCENTAJES de beneficios de las Eléctricas y la Bolsa y el COEFICIENTE de caja
de los Bancos.

- li0iga, que se estan manifestando contra la nuclear de AscGll.
- |iBah, son cuatro matacs y media docena de melenudas, |!qué ascoll,
centro de una semana ni se acuerdan. ;D6nde habéis puesto las cigalas?.

A raiz del desastre de Bhernobyl, todos los ecologistas del mundo coin
cidieron en manifestar gue guedaba fijada una era antaes y post Chernobyl. La G-
nica repercusifn a nivel decisorio y politico, fue la paralizacitn de construccitn
de centrales nuclesres en toda la Europa industrializada (menos Espana, Grecia e
ltaliaj; a nivel Egula’r nedie se acuerda de ello, aunque hayan aumentado los ca
sos de edficer y se extiendan las enfermedades degenerativas, por ejemplo.

Sin embargo, a nivel ds masas, a nivel de fuerza humana y ganas de vi-
vir, si se observan acontecimientos satisfactorios que nos hacen abrigar la espe
ranga de un resurgimiento del humanismo y de la sensibilidad. For esto, saluda-
mos con alegria: la desmilitarizecifn generalizada, las aperturas politicas del
Este, las'cafdas de los gobiernos totalitarios de Checoslovaquia y la Repdblica
Democrética Alemana, la reduccién de los presupusstos militares, la campana de
la capa de (zono, la epertura del murc de Berlin, el interés de nuestro Concejal
de Medio Ambiente de crear una raeserva faunistica en nuestro Municipio y la lle-
gada de los queridos petirrojos a nuestros campos.

Tené&is otra vez en vuestras manos el fruto de nuestro gsfuerzo por ex-—
plicaros todo estoc. Esperamos vuestras criticas y wuestra actitud reflexiva.
Hasta la préxima.

Salud Ecolngismo
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Hace ya algunos meses aparecieron junto = alsunac
fuentes de nuestros montes, unas places que sdvertian de 1z no -
potabilidad de sus aguas y extrafigdos por lo inusual de este he-
cho decidimos obtener algun doto o explicacidn que nos permitie-
ra hacernos alguna idea de lo gue habla ocurrido, y aun siendo -
de forma somera poder ofreceros estos datos que con mayor motive
nos sentimos impulsados a hacerlo al saver que el asiduo de ecthes
aguas vivas, sigue bebiendo de ellas, sin saber si realuenie pue
den entrafiar algun riesgo importante para su cuerpo Fisicoe

Parece ser que en dias anteriores al 18 de Abril
de este aflo, se recogisron unas uuestras de agua de lss fuentec
mag visitadas de nuestro termino municipal, que se llevaron al _
Leboratorio de Salud Publica del Servicio Valencieno de Salud &
fin de anglizar sus cgracieristiocas organolepticas y fisico-cui-

micas, y sus caracteristicas bacteriologicas, dando por resulita-

do que tres de estas fuentes, Le Carrasca, Incolla y Vifias, pre-
sentaban contaminacion bacteriologica, es decir, coliforues Totg
les, coliformes fecales, estreptococos fecales y clostridium SUi
fitoreductores, y ademas una de ellas, La Carrasca, presentcbas _
tambien contaminacién fisico-quimica, mas especificamente un 217
%0 indice de nitratos.,

: Estas bacterias citadas anteriormente (coatamina-
cion bacterioldgica), no son en realidad las que contaminan el _
agua, 8ino que actuan de indicadores que por su Ffacil aislemicu-
t0 en el lsboratorio hace gue se recurrs s ellas a fin de ghara-
tar y acelsrar el procedimiento. :

. &0s coliformes agrupan a la Escherichis Coli que es ls principal,

la Helebsiella, la Snterobacter y algunas otras de menor entidad,
e indican una contaminacitn relativamente reciente ya gque su per
manencia en el agua es muy cortos. Por el contrario, los estrepin
cocos fecales gue agrupan al Streptococus Fmecalis, S. Faecium,
S.'ﬁqum, e liorbvifieans, ete., son indicadores de una contamina-—
cion que se produje mas lejana en el tiempoe Y por ultimo los -
clostridium sulfitoreductores como el Ce Perfringens inlicaen unt
contaminacidn aun mas lejana y son los responsables de dar color

¥y "aroma" a las sguas conteminadas.

Como veis en las fotocopies de los analisis de es
tes tres fuentes en la pagina siguiente, todas ellas presentan _
indices rodeados por un circulo que rebasan claremenie su wexind
tolerado, que es la cifre situada & su lado, siendo lss m=s preo
cupantes La Incolla por sus sulfitoreductores y La Cerrasce por _
sus, nitratos, que suelen ser las filtraciones gque se producen =n
lass capas freaticas del subsuelo de los sbonos guimicos utiliza-
dos en el campo, esto en el caso de los nitratos (contaminzcion_
fisico-quimica)s Les causas sSon diffciles de precisar y segura-_
mente todo esto se desencadenc & raiz de las fuertes lluviss ~uc
se produgkepon por aquellos ueses, -pudiendo arrastrar a estas ce
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pas freaticas o bien a las vetaes e & ua -ue surten & estas fuen-
tes, restos de abonos organicos mal curados ewpleacos en la a;ri-
cultura, o bien filtraciones de pozos ciegos de las muchas casad_

campo que rodean a eatas fuentes 7 cue no necesariamente tiene

=3 &4

que estar situadas cercanas 0 por enciue us estos puntos de agzua_
(contaminacion bacteriologica).

La posibilidad e que estas aguas puedan aloctiar _

.2 Toruwa negativa al orgaaiswo hw.auo, en le situacion en que se_

icontraban cuando fueron reali-ados los analisis, es lejana perc

sxiste, al wenos mientras no se analige nuovauentc su estauo atin

al y se sepa si lus indices de contaminacidn lhen desapasrecido.

La paradoje se nos prosenta cuando COuLDErailos es-
tas aguas purass y titra.sparentas, al wenos anarenleumente, cuyo anz
lisis indica su no »otabilidad y que uwiligentei.ente colocan un
placa para desaconsejar su conguwo (bravo), con la muestrs que I
cogiwos y llevawmos & analizar de las aguas del barra.co & su pa
por el "Aruajal", clerawente colorcedas y perfumadas, y cwos T
sultados no presentaban ninsun ries~o e incluso eran perfectano:
te aptas pare el riego de lechugms y toumates, esas cue bien pucces
haber comido ayer, para esto un fuertees.. HUUUUUe liaturalme.is,
L0s intereses imnlicados ya sean aqul o en otro lucar, sSiempre
300, esee O0tT0Se
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Servei
Valencia de
Salut

Delegacid de Valéncia
Solut Comunitaria

LABORATORI DE SALUT PUBLICA
LABORATORIO DE SALUD PUBLICA 4

CAMPANA FUENTES

Micer Mascd, 31 - 33
Teléfon (96) 361 88 11

6010 VALENCIA

ANALIS! D'AIGUA MINIM/NORMAL
ANALISIS DE AGUA MINIMO/NORMAL

NORO - 2.936/89

Data 1 8 A 89_
Fecha
_ SOL-LICITANT, remChiva
SOLICITANTE
- Mostra  (niva, Fuente la Carrasca
Muestra
CARACTERS ORGANOLEPTICS | FISICO-QUIMICS | TROBATS | MAX TOLER. CARACTERS BACTERIOLOGICS TROBATS | MAX. TOLER.
CARAC. ORGANOLEPTICOS I FISICO-QUIMICOS | HALLADOS | MAX. TOLER. CARACTERES BACTERIOLOGICOS
OLOR | SABOR COLIFORMS TOTALS
OLOR Y SABOR MES T S/100 mi.
NITRITS COLIFORMS FECALS X
NITRITOS (mg NO,™/1.) - 0 0.1 COLIFORMES FECALES/100 mi.
AMONIAC
AMONIACO (mg NH,*/1.) 0 0,5
CONDUCTIVITAT
CONDUCTIVIDAD (z S/cm.) 1.062
CLOR RESIDUAL ;
CLORO RESIDUAL (p.p.m.) 0 :
TERBOLESA = BACTERIES AEROBIES
TURBIDEZ (U.N.F.) are 56 BACTERIAS AEROBIAS A 37°C/1 ml. i 200
TEMPERATURA - ' ESTREPTOCOCS FECALS :
TEMPERATURA (°C) lambientd ESTREPTOCOCOS FECALES/100 ml. 0 0
pH ~ . . | CLOSTRIDIUM SULFITOREDUCTORS
pH 3 “'6,5-9,5 | CLOSTRIDIUM SULFITOREDUCTORES/20 mi. a 0
NITRATS = N i I
{mg NO;~ /1) = ST SCp e
OXIDABILITAT ’
OXIDABILIDAD al Mn O,K (mg Ox/1) 0140 . 5
La Cagrrascs
-a 2oLl Viflas
TROBATS | MAX. TOLER.
CARACTERS TROBATS | MAX. TOLER. CARACTERS mcm pppitel el
GARACTERES BACTERIOLOGICOS HALLADOS | MAX. TOLER. CARACTERES BACTE
COLIFOR ALS : COLIFORMS TOTALS
R rmcs votategioomi. | (230)| o COLIFORMES TOTALES/100 mi. 0
coul CALS COLIFORMS FECALS _
iggﬂgsf EECALES/?DO N ] o COLIFORMES FECALES/100 mi. 0
| - e
BACTERIES AEROBIES - ; BACTERIES AEROBIES _
BACTERIAS AEROBIAS A 37°C/1 ml. %200 BACTERIAS AEROBIAS A 37°C/1 mil. 2 200
ESTREPTOCOCS FECALS - . ESTREPTOCOCS FECALS ‘ —
oomi.& £45 0 /100 ml. 41 0
TRIDIUM SULFITOREDummg, \l CLOSTRIDIUM SULFITOREDUCTORS
'gLoosfmuu SULFITOREDUCTORES/20 mi. 0 CLOSTRIDIUM SULFITOREDUCTORES/20 ml. 0 0
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NUESTRA FLORA

NUEsTRA FAuNna

ESCORPION EUROPEO ( ALACRAN )

Este pequefio pero matador amimalillo, de no mds de 7 - 9 cm., ha visto =
nacer y desaparecer los saurios, que poblaron la tiefra hace miles de afios;
hoy sigue igual, =
deborando todo ti-
po de inséctos: =
desde hormigas, a-
rafias, grillos, =
saltamontes y un =
largo etc.

De actividades
nocturnas, este g;

tropodo vive en si

tios muy soleados, comenzando sus tareas a la hora del crepisculo. Se dice
que por el peculiar sonido que emiten por la noche, parecido a los pollitos
recien nacidos (pi ri pi), se puede apreciar si en esa zona hay grandes can-
tidades. Durante el dfa se esconden baio las piedras.

Provisto de ocho ojos, cue son de escasa capacidad para formar imigenes.
utiiiza las pinzas para guiarse gracias a unos palillos tictiles oue detec—=
tan ultrasonidos, rayos infrarojoé 0 variaciones de las corrientes de aire:

!

las pingas las utiliza también para cazar ¥y sujetar las presas. Si és

S

ag son
de un tamafio considerable respecto al suyo, utilizard su mortal aguijbén, =1
cual les inyectarid una dosis de veneno aue hard efecto en pocos segundos.
Durante la estacién de Primavera, después del largo letargo del Otofio e
Invierno, por la noche empiezan 1a Danza Nupcial: el macho sujeta a la hemm=
bra por las pingzas cén aparente inseguridad pues ésta puede optar por la cé6-

pula o por devorarle. A sabiendas de nocometer ningin error, empezarid el pe

-I-



si la estellsa
brazo,al cabo
le nace otro,
ta aln mis cu

brazo roto i"tjx
va estrella

el hozan,hz2sta que es adul-

- o

to,n0s2e tres dedos con pkentes
uias, en cada una de sus alas,
que le -ermiten trasladarse de

rama en rama Sin neligro de --

nrecivitarse al vacio?

.+« 1las termitas segrezan
una esnecie de saliva c¢a2n
~erforar incluso lamin=s
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SAVASANA (Postura de la relajacién)

Uno de lo$ fines del Yoga es la relzajacidn; Savas=ns es
la postura de relajacidén por exceélencia dentro del Yogr.

Pare llevar a cabo la nosturs de Savasans, se recuiere
una superficie gue no sea demasiado dura ni demasiado plen
dza: una mogqueta, una alfombra, una menta, etc. El practi-
cente debe estenderse sobre la espaldag las piernas y los
brazos ligeramente sensrzdos, la cabeza en el punto de ma-
yor comodidad, los ojos cerrados y la respiracién preferi-
blemente abdominal, lentz y pausada. Es deseable una habi-
tacién tranquila y semiilumineda.

Se trata de ir tomando gradualmente conciencia de las
diferentes zonas del cuerpo, desde los pies =z 1la cabeze,
experimentando vivencialmente zona a zona del orsanismo.

La mente va pasando por cada una de las zon=s, las siente

y las relaja. No se trata de pensar en la zona, sino de vi

venciarla, tan

intensamente co

mo sea posible.

Diz 2 dfa la re Savasena
lajacién se iréd intensificendo. Es necesario evitar cual-
cuier movimiento ¥y tener la atencidén bien alerta.

Os seréd més fécil relajaros si oonéis una musica suave
y tranquila, de fondo.

Pausar la respiracién. E1 aire es como una ola gue vig
ne y-va. Cada vez gue el aire es exhalado, el cuerpo se -

afloja méds y més.

BENEFICIOS.- Elimins eficazmente la tensiém neuro-
muscular y psicomentzl; ayuda a combatir neurosis funcio-
nales y neurastenia, insomnio y estados de irritebilidad,
fatiga, agotamiento, fobias, trastornos emocionales, tics,

espasmos nerviosos, trastornos cardiacos, determinadas dl- ~A]=
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ceras, depresién y otras alteraciones fisicas y vsicolégi-

cas en las gue la relajacién puede ester indicada, y jugar
un idéneo papel clinico. (:>
Provoce un estado sed=ante en general, nor lo gue es mﬁy (::)
beneficiosa para personas due nadezcan ensiedad, angustiza
o "gstress". O
Neutrzliza las influencias deteriorantes del mundo cir-
0

cundante, ayudando a la interiorizacién y el recogimiento,
distanciando asi temporslmente del espacio exterior y nerQ o
mitiéndole al individuo gozar de su reconfortante espacio
interior. O .

Aumenta la capscidad de concentracién y colzbora en el ::

desarrollo de la atencidén ment=1l pura.




BL AJO: SUS PROPIEDADES CURATIVAS

%1 ajo comfiin es una planta, procedente de iurova meridional

-

v Oriente, cultivada en nuestro nals desde remotisimos tiemmnos.

hetuslmente estd reconocido como uno de los mas importenips con-—

dimentos de la cocina.
Pero el ajo, ademés de condimento, es también un eficaz ¢
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inofensivo medicamento. Lementablement

una hortaliza barata y fécil de enconir

)

davia sus grendes virtudes curativas.

Para que el lector nueda Jjuzgar sobre el valor teranéutico

&

del ajo, vamos a citar agui = continuacidén estas virtudes

»a

- BExtermina los vardsitos intestinales sobre todo 1ne lom-

brices que se albergan en el intestino de los nifios y también
el de los adultos.

- Haoce descender la presién sansuinea. vor lo cua

pecialmente indicado para’las personas que tienen tensidn alts

(hipertensos) o padecen de arteriosclerosis.

- Bs un potente bactericida cue tiene la proviedad de des—

truir las bacterias maignas del intestino a la vez gue fomenta

1a renroduccidén de los agentes iniestinales normalecs.

— Aumenta la resistencia a las infecciones

— Es 1itil contra las intoxicaciones nicotinicas: se ha em—

r, la gente desconoce 12

ta de

)

2

pleado con 8xito como remedio especifico para combatir el llama-—

do comnlejo sintomético del tabaouismo.

Ademis, el ajo es antirreumético, laxante. estimulante y d

purativo, resultando también muy eficaz en el tratamiento de di

versas enfermedades infecciosas del aparato respiratorio. el

azr

i}

cabria aiadir oue modernamerie se le atribuyen nproviedades ant:

cancerogas, puesto cue parece estadisticamente probado cue la

~ronorcién de enfermos de cdncer en las regiones donde se consu-

men ajos en gran cantidad (Sur de Italia, wor cjemplo) es mucho

menor cue la ocue existe en otros lugares del mundo donde esie con



sumo es reducido o nulo.

ie

Pars estos usos medicinales se deben preferir las ve

H

o+

dades de 2jo oue tienen blancas las nembranas cue envuelven

como dice el refrén.

Se pueden tomar crudos log aijos de vsrias meneras, nor
ejemplo:

— En forma de ajiaceite (el céledre "211i01i") cue es

una emuleidén de aceite de o0liva en el zumo de ajos machada—

Qs

0g,.

O

~ Protendo dientes de ajo sobre rebanadas de nan tog
¥ untadas después con aceite de oliva,

- Nezclando dientes de ajo 5i03d03 con tomate rallado
afiadizndo desﬁués aceite de dliva vy algo de sal.

s i forﬁa de gazpacho andaluz.

- Como hipotensores suelen emblearse en tintura alcohdli
ca, oue nuede prepararse en casa fécilmente.

En 12 prictica, el uso del sjo tiene una carscieristice
que'le nma regtadao adentos. Nosg referimos al desarradable 2-
lor cue comunica al aliento de la nersona gue lo come. 2110
ha hecho c¢ue el a2jo haya sido consideracdo siemdre co 0 un man
jar de risticos. Ya gue viene a cuentoy; diremos o escte resne
to due, orecisamente por eso, Jon CGuijote recomendabe a2 Sencho
oue no comiera ajos... para ¢ue no sacers vor el olor su vi'la

neria. Y no estéd de més decir agui tembién cue el "alianto

i
)

con olor a ajos" ha sido temido siemnre vor los enamorados,re
cue se le tiene por dectructor del immulso emorosgo: 7 asi
desvuectra el siguiente verso:

"Aio cue de Filis Bellsa

la dulece boga jnfestaste



' 25 RAZONES

. CONTRA LA CENTRAL NUCLEAR

X
=

-En Cofrentes, comarca d=1 Velle de Ayorz, funcions
desde septiembre del 84, 1la unica central nuclear cue,
de momento, hey en el Pais Velencid. La instal=cion de

? o

ésta plantz, ha sido objeto de numerosas polemi

o

HE e

]

125 cuales han ido guedendioc cads vez mas

Q

)

lviiadas, -

sobre toilo desnués de la nuests en funcionamiento.

%] =zccidente de Chernobyl, hez vuelto & poner encime
de lz mess, draméticemenfe; el grzn debste sobre l= -
energia nuclear y, en particular, he renacido y dado
nueve .fuerza = los argumentos contrarios a2l funciona-

miento de la planta de Cofrentes.

precisamente, reagrupsar, actuslizar y sintetizar los
viejos y los nuevos argumen

neds central nuclesr. Confiemos gue sez Util »nors des-

pertsr de nuevo el interés de los vslencisnos nor le

0]
ST
D
e
Q

En éste v en sutesivos numero

mostrando las distintas razones en contrz de la cen-
1z i
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BREVE RELACION CRONOLOGICA DE LOS HECHOS HNAS IMPORTANTE

Doq MOTIVO DT LA CENTRAL NUCLEAR,
ANTES DE SU PUESTA EN FUNCIONAMIENTO.-

1.972- 13 Nov.

lo 975"" 18 ME’.I‘.

1.976-

1.977~

1.978-

1.97%-

e

9 QOct.

Nov.

5 Jun.

3 Jul.

-%1 Ministerio de Industria da la gutoriza01éﬁ
prev1a pers la construccién de una Central Nu
clezr en Cofrentes.

-E1 Ayuntamiento de Cofrentes no acuerda la 1li
cenciz de obras y actividad. Sin embargo, ya
hacia tiempo que se trabajeba en la infraes-
uruo¢ura en terrenos hasta ese momento consi-
derados no urbznizables.

-%1 minissterio de Industria no =2utoriza la coms
truceidn.

-Una cantidad de vecinos de Jalance (2 2,5 K
de la central), envian un escrito a la Dlrec-
cidén General de la Energia oponiéndose & las
obras. Un afio y medio después contesto la Ad-
ministracién desestimando la peticidn.

-Protestas antinuclearss en una menifestacidn
de agricultores.

-Simbélico acto de protesta a las obres de la
central por parte de un grupo de ecologistas.

~-Tiene lugar en Oliva la primere manifestacién
antinuclear del Pais Valencia.

-4 1o lergo del afio, se suceden numeroszs y ma
sivas menifestaciones contra la centrzl. La -
opedicién a la nuclear, es la piedra de Tocue
de la actividad y coordinacién de gran niUmero
de grupos ecologistas, que surgen por todas -
partes. '

—Contindsn hociéndose muchas menifestaciones ¥
actos zntinucleares vpor todss las comarcas del
Pafs. Asocisciones de vecinos y sindicatos, se
declaran tzmbién en contra de la planta. Z“n -
diversas ocssiones, trabajsdores de la central
denurician importantes irregularidades en las
obras de construccién. La empresa sanciona y
despide 2 los denunciantes.

3 Jun -Una concentracién antinuclear en Ayora, retne

o més de 15.000 personas de todas las partes
del Pais Valenci.
(Continuars)

Del Grupo ACCIO-ECOLOGISTA AGRO.



EL PRINITLA

Pick- del Primilia: )
Tombre vulegsr: Primilla, cernfcalo vrimille.
Tombhre cientifico: Falco naumanni.

Toveitud: 27-32 centimetros.

Tesn:1120-140 gramos.-

Tavergaduru slar: 60-66 centimetros.

Timentacidn: Bdsicamente insectivora.

" _pecto: Dimorfiemo sexual vetente. Lo= machos tiencn &
rubeZe V... colu 'grises, el doreo castsfio rojizo v el vienire
Ae eolor- crems claro. Lae hembraz son enterumente merias,
con nrofucas franjas v ruyac negres, mg~ natentes e~ el ner~H
r yvientre, sobre un fondo cremoco mur claro.

Ies hembras de esta e-pecie- acsi como lo= joévenes- on "
nerecidas 2 lss de cermicalo vulgar.

Reproduceidn: Tres-ecinco huevos (generalmente cnatro’,
I

ae Lom inecubados durunte veinticinco-treinta diac.

7

Adbitat: Cortados fluviales, esntiles estererior,

enhre todo, micleos habitados mor el hombre.

™ 1loc pueblos v eiud.des
—inecluso en las grandes
ranitales dc¢ nrovineia-
e la MaVor narte de los
nuices circunmediterrd-
meos, v sobre todo &1IT
Anmde nredomina el elima
seco v susve,; etasi Todo e’
munfo he vieto =slsuna veg
a © te wlconcillo de lous..
tedufoe., Bn vrimaver. v
veraio, dado su talante
rreceri v SU Caracter
alsarero, e haven real~
mente motorioe.Sus cons—
+e1ters chillidos nos
ineitan constantemente o
lLevettar 1la vists nl cielo
1o 3 entificacidn. a nrime-
v vi_tw, si~ embargo,
~-ele regultar errdiesn.




o lejos, se le suele confundir con su

narien

a1
o ade

Te

n

ermioe

vulear, mero su visidn- cercans rdnidamente nos muestra
conenicnag diferencias, patentes cerscteres aue le Aefi-en
sin lugar = dudas. Sus uflas, blenecas v degarrclladas 1 moen,

meden gser ouficiente. ElL nlumaje, ademds, resulta merti~niesr,

-

~ o 4

I

sobre todo en el mecho,bellemente ve:Tico 108 11
iseretemente contrestados. SI 8 esto afiedimos 1g referid:s
tendencina 8 inutalarse .en los mfe =ltos tejedoe e _Tos efifi-
cioe eonstruidos mor 1 hombre, tendremoc nerfectsmente
asimileds su identidad. P#sé o todo, vemos 2 ruler mé- haddn
enl =11 conocimiento.
El »rimille, denominsdo cientificamente "feleo neumami™,
emarece en Esmefie, nrocedente -de ane nrarielee Ae jwrrneds

3 AF 2, €1 ¢1 mes d= marvo, mers todav arden =l

oTiT 1 eecometer fe nleno les Terees fe 1s remroduec

rcie fineles de-gshril o »rihcivino A~ mevo tienen Iuserr las
~rime~ves muestas, .que. son incubadas
nov =mhos concortes durante los caei

sreinte dias necesarios nara oue se
- rd

: eclosion.,

e sgtancia de los nolluelos en e
ge prolongs PoOr un esmacio e
irmmo =emejante ul de 12 incubacion,
Degdy vucen, ciecos y recubiertos
-~ - - Fd - 3
1m fixfeimo »lumon blamnueeino,

mR AR Treas Tl

~lie

e
eta rue ghandonen el nido, ¥Yaicon
rige: sue nlumse degarrollsdas por com-

~Tetn, recibem el alimento de hocsm e

- . 0 -
e anlicitos nrogenitores. Eutrs
o mon A4 4~ |
eapa nredilectes figuren los

(saltemontes;erillotonos,

. *-“","’D( -
chexvee, laasostas, etc.), mers
ammacaitiecdeflan lre lgsartijze v
e retareilloe rue ce Mongan "

> lecece, Lo tremends vorucided

e 1poe retonfios leg oblige 8 nro-

Ciger las .selides.ce ceze incluso fuere 1p= horas ~¢ =

lar, como ocurre en ls catedral de Sevills, “o-fe erf cuete

ver 8 los vprimillas volando tras los ivserfoe 2 1= T e

farolac. 2

“omelvuides 1la etespa renroductors, las femiliee- rrimiiies ;
1igneresn -por los cempos de las inmedisciones, 2 18 ramery e .
momento iddneo nara emvrender la leres sivglsdnra heoeis e .

el viaje cue les llevard s las fértiles tierrss sllenfe-e]

Sehsra {Senegambis, Niger, Nigeris, Cocta de Oro, ete.), :

el invierno no sélo no resulta duro, wino re  ~nor el w5088 i g 2

~emuestrs generoso. Pero también e11li, como frits 7ol =vroore
s0 me no conoce fronteras, el hombre emnlea lu: tecnirsc Titows
1 tarias pare potenciar las eosechas. =1 resulte’ 0o no fL oTro ~ul

el ~rogresivo envenenemiento de estas criaturas. Emmiezr oo 1
infertilidad y acaba con 1la muerte. Es triste, mero ecierin, ¥ 1o

neor es gue cada afio afeeta a mayores noblaeciones. A muehos

nu eblogs v ciundades de la Peninsula Ihérica va mo resress-

o

de-puntar le primavera. Su silencio,

verie
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OPINION

LIDERES

an nuestro habltduL estado e i»dU?&ﬂch
¢ indiferencia, eupujauvs por el veiven Ge un wear de ﬁerc&p~

ciones mente” , o lnuebectualas, iuentilicados con estas poer

cepcluies, .oo seatimos a nosotros wiswos cono aiferentes 7
seperados de le Tierra y de los deuwas Seres Humanos, levg“u;
Lws barreras sociales, economicas 0 iansele 2ctusles para rea-

firucr nusstro sentido ae senara01un, barreras de credo, ue
clase, sexo, raza O n4010n, didujamos circulos de sutiles 11

L2238 o nuestro alrededor en los que & TUNLLOS & aquellos cu-

75 estratos mentales mas superficizles son similares a lus
au2btros, y despues de realizaua esta inmente e ianutil obre

-4 5resai108 el deseo wor el cual ~eute distvinva no ruede per-

teneear a nuestro restrinsido circulos ,
s3te ex ronou senvico uve identificacion -
Cua nuestra presupuesia versontlicaw o cotroto uental was su
crileial, aliweatado por ¢l ectual arvo iucold -ico. Lundial,
1. ereado ¥ seguirs creando intercinav_es condlictos en le -
cisboria de la huwmenidad, lran-lirak, uhiua-Aﬁerturiumu, L
rael=ralestineg, ;uda::io'-Apartueau, son un ejeunlo ectuad -
y una cupia de los conflictos de Hasuuus s15loSe
, En realidad solo nuecstros cuerpos flsi-
cos y nuestrus estratus nentales uas bUTQOQ son diferentes
LPL@J separados unos de otros, eu ilitelectos ues derurados y
> les capas mas prorfundas de nuesira ded00nu01da nente esto
v ocurre asx, ahi Hocos Somos un uwisno cucrpo gue vibra al
wilsonu ¥y camina en la wisua direcciotne
Aquellas versones gue lwi volado mgs le-
Jog ae estos estratos eﬂocenurlcos dedan trasg todes estes -
v-“rora sociales, economicas o intelectuales, alcunzan une
sidn was auplia y Universal que los permite percibir lg -
uﬂlu&u de todas las mentes formaindo ua“vc e un universo ox-
anicu, ven céde Ber animal, vesetal o nineral cowmo une pre=
civsa u;nreq1on ¥y preciada voz de eate Lnlverso cue nos eal-
berza ¥ en un arrebato de pab101 1o guO“ten como radre y Ccu-
v .ad*e. Un poota cgcribid una ves: "eseelle wibujo un cir
culo v me dejo fuerBess :2T0 QWOT Y. yo dlbudau0° un circulo
wavor v le tomamecs & ella gentros =1 circulo we estos pro-
funcos estratos es u31versal su centro o93ta en vodas pertes
¥ osu 01rcuhferen01a en ninmén lu~ar, estes nergonas que oS
eu ung visidn universaliste voirlen realuente proviciar la -
armonia ¥y le unidad y lsa disolucida ue les aiferencias oro-
pizs de estos eSt"atos sunerficiales. :
Hoy, cxiste une urienve ¢ ine plazavle ne

cesjdad Je esta visidn, se ha penersdo dewasiada hostilided™

y_uiedo, desprecioc y dominacion, codicia e ind;ferencia en -
¢l wundo, se premia el estribillo ue una cancion sepuramente
conocide nor vosotros que dice:"...don t worry, be hanpy -
cowmd punta de lanza de esta que nodriamos llamsr ‘ilooo IL

s la lldlf@“éﬂCla, ¥ no ‘hay “el suficiente afecto, resnaPpu v
uoxflanza, se suceden l@s conflicios druauos apoyados por -
ay uistintos paises que ven ahl une notencial sslida a2 su -
proauccivn (pelavra uito de nusuiro ieu_o) armel.entistics,
los etnocidios, uuchas voces nro lLl&duS vor les uultinecio-
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neles y los paises que las acocen el fratar de reavedilizer o-
nas selvaticag, le marginaciodn soeiel y recial, los ,atentedos -
ecoldricos call¢1caoxes de desesgirosos, la curruwc1on DOl‘ulca
cor la presidn de srandes emporios comercieles y 0iros rrulos -
de poder, etce y touo esto ticne su raiz en las "ya" f‘su:r‘- ches
ideologias impersates aque estan cowprikiendo y mutilando el ue-
sarrollo y el an81a de expansidn de le esfera psiquice del Ser
Humeno, ideolorias bajo el yuro el meterialismo que nos confi-
nsn, nos reducen ¥y nos apresan en los estratos mentales mes su-
perficiales del Sere

La sociedad mundial es una sociedad enfer-
ma cue presta el maximo interes y desvelo a los acontecimienios
materiales v productividad econdmica, y el minimo al desarrollo
pslouico y arménico de las versonas y ue la humanidad. Les tan
truidas v llevadas, discutidgs y consensuades teorias econdmi-
cas can i*"; ;a8 v conunistas ¥ su cterna dicotomia de enfrene
taulentu, - .wudciendo e incentiwveindo solauente necesidaues re
teriales han estimulado crueles valores de lucro y unc luchs -
desmedida, desesperada e insolidaria vor seciar los intermina-
vles ueseos de nuestra wente y ha nroducido frustracidn v codi
cla, plotacion y conflictoe

4snouna svcledad se produce un autentico -
progreso cuando los que han conseguldo sdelantarse esneran y -
avudafl a los que han quedado stras, cuando no merviten cue la
distancia entre su mundo y otros nueblos we la Tierrs sica au-
wentando, esta sociedad que nos ha denarsdo tan srandes locros
vecnolosicos se ha olvidado de itres cuartas nartes del cuerno
social de la Tierra gque esta viudiendu ayuda a gsritos pero con
esto callado, los tecnocratas se han olvidado de incluirlos eu
Sus propuestas de desarrollo pare occidente, y & ellos solo su
uivino orgullo de Ser Humano les iupide nostrerse de rouillas -

ante los gsrandes de este wundo, ante los alebados de nuestra so
ciedad, ante los imperturbables y frios uiseriadores del prosre=
80 y el destino de nuestra civilizada sociedade

Hoy, una sena y nueva sociedad pueue y de-
beé ser creada, que no solo colue necesidades f181cas sino que -
propicie tambien la profundizacidén en estos estratos mentales -
olvidauos, que despierte la sabiduria cue dormita en cade uno -
ae nosotros y que nos libere de nuestra indiferenciae.

Huestros lideres ciertamente poseen conoci
niento K g capacidad de accion pero carecen de combasion y de coh
prengidn, esta sociedad debveria ser guiada por aquellos que po=
gean une visidn universalista y cuvos opensamientos apoyen un -
nrozreso armonico, resvetuoso con todas las formas de vida y we
oonjetivo universal, el wundo necesita desesperadainente un toque
ae afecto. .igta iaeolOﬂla se esta r~estando y su rumor nos lleb
ra traido por los vientos de la noche ¥y de la oscuriaad, 8010 =
ssi se podran rouper las barreras que han enfrentedo odio con-
tra 0odio y nacidn contra nacidne

Ho sujetos a nin~una raza, clase, Sexo 0 =
pais no existe para ellos la posxoilluad de daiar, odiar o eXx-
plotar a ninguna criatura de la Blerra, armonizados con el Uni- -
verso todo es considerado como parie de 8i misuos y le humanided
seréa asi alentada a superar sus Jarrerqs, a coorerar nera desa-
rroilar sus potencialicades y a utilizar sus recursos COlSCulVU~
vare la Telicidad de todose

"~ 21 fundanenio practico para une sociedad -
vniversalista es un preceso mental individual por el cual se ¢y
panda de fomia regular la mente y se superen los estratos menks



les ogooéntricos, experimentando la unidad esanc131 que subyace
bajo las variadas formas en que se manifiesta la vidae

El esfuerzo pars expandir nuestra conciencia
& traves de un proceso de interiorizacién, de Gomprensidn y ce
superacion de barreras, es une necesidad y un reguisito pera le
consecucion de una sociedad Universale la vide esta esverando -
que uemos el siguiente paso para prosezulr su proceso evolutivo
0 para dar por finalizedo su experiuentoe Tu mismo.

Inspirado en los escritos del
filosofo y maestro P. R. Sarkar.
=l lobo



LIAMBRIE  cormo Lm Fior

&

A A
“nwe,

|

Flo® o PAVTH W

JTEN Fre2 Do

Z:aca/ff’.-

I PO
s Carmelr. - - - . -

Aores . . -

Rnsetein . .

Cod et .

. \._fﬁo;?ﬁf'm'ahz. =
‘ Ja—éa « &

e ly o,

Bornewrees .
Ervca ( b e
Helecror | .
Sreleeceaca .

P2 M -
oo br oxceon

ot

B sy~
. WEEe . L :

P T

.. Saredo . . . .
; /p/b‘l& S

Jarana
a.éf);ax a

. Cancdor

: o Crrpetiica et
i e e e Betleza

¥ %me//a«nl/ PR R

. Lonolleprs . .. . . . ...

ek

@'M Zeneds

W(f&&

. Padlcrraceer

JSottal

oS Fivercra
. Rewad; Lo Aot

62/4:249

sALlerrte i ©
; ?f&ﬂ»&a’aq{‘
M?WC(Q
i Cyw'&tm'q

. APcone il ip

O Lottty
@@ué
Cleetor

. P parien ©

Xy A o€

. Enlizdralrnm

q

.. Belleca
@M

i

M ..... : MW«& Fer Cele ol
Jlroreca . L pertrtia - - - . Al




S sKU | 6L 4 =

QUITO. (Efe) — Cadai
horasdﬂapamee ﬂiﬁf

vacién g8 inw para ia
e m . "Sogin as ostacisticas, hach
Fowder.- ;

‘“diez afios desaparscia una espe-

cie cada cuatro dias; hoy desapa- .

Fowler, fundador de la organi-  rece una cada cuatro horad”, -
zaciém: ecologista Wildiife = anadi6.

‘formética sobre el Medio Ambien-
" te que se basar4 en el banco de
datos més importante de Europa

los pafses s s din 27T e emametor -

0s § incrementen sus par-  y.¢ormatica para la . FEl primer paso para la “red eu-
ques y-eduquen a sus ciudada- . .. aleza ropea sobre la fauna”, que se es-
nos para que valoren a los ani- : - --tableceréd con la ayuda de otros

males salvajes. - 4 La Universidad Johannes Ea _centros, como Luxemburgo y
El ‘ecologista nm&emcanob#'piar de Linz, Alta Austria, estd = Halle (Replblica Democrética
vmé Etuador .y déclart g | ‘_'1_,convut|éndose en uncentrodela Alamana) ‘serd la coordinacion
rensa Glis "protogw a los anl- ~informética para la proteccién de  entre bancos de datos que exis-
xa}vajes da mma }a naturaleza. . ten en varios paises europeos.

LA GUERRA DEL «OR0O BLANCO» A7

Africa es de nuevo el escenario de una generacion de ca-
zadores sin escripulos que han desatado la guerra del «oro B
blanco». Matar sin piedad al elefante africano es el objetivo )
de esta guerra sin cuartel para traficar con el marfil. La res-, -"\\\ -
puesta no s¢ ha hecho esperar. En Kenia se ha respondido) \ o
con hogueras inmensas para quemar los marfiles y mostr R 0%
la repulsa al pufiado de aventureros sin escripulos. \

L



Espaia sigue destruyendo la capa de 0zZono

Espafia produce un 4% del total
mundial de CFC, ademds de otros
productos —como el tetracloruro de
~arbono— también destructores del
020no y que, sin embargo, no estin
sometidos a ninguna regulacion.

A pesar de que nuestro pais sus-
cribié el Protocolo de Montreal, que
regulaba la sustitucion progresiva de
ios CFC por otras sustancias,
Hoescht (Tarragona) y Kali Chemie

(‘antabria) han anunciado que pa-
\lizaran su produccién en 1995, es
.cir, gque continuaran producién-
10los hasta entonces. Afochem, por

' parte, solo se ha comprometido

icatar estrictamente las clausulas

yue, recordémoslo, eran un
minimo—. reduciendo su produc-

ion a la mitad para el afio 2000

vease Correo del Sol del n? 114).

I-stas medidas son, a todas luces,
nsuficientes: aunque hoy se inte-
rumpiera bruscamente la produc-
<1n de CFC, la capa de ozono tar-
Jarfa mas de un siglo en recuperar

i~ niveles anteriores. Por otra
parte, el principio de confidencia-
“od hace que nadie. probable-

Not'CL

mente ni siquiera las autoridades,
sepa con certeza cuantos CFC pro-
ducen estas empresas.

En Espafia no existe ninguna
norma que obligue a los fabricantes
de aerosoles a explicitar si su pro-
ducto contiene CFC o no. De esta
manera cualquier cammpana que pre-

(Z:‘I;,)

a5 BREVES

tendan desarrollar los consumidores,
ecologistas o la misma Administra-
cién es absolutamente indtil, pues un
consumidor desinformado ne puede
elegir (salvo que, simplemente, de-
cida no comprar ningdn aerosol).
Par otra parte, con demasiada fre-
cuencia se reduce el problema de los

3556'9’\ v

CFC a los aerosoles, cuando sélo
son una parte del mismo; otros sec-
tores, como la refrigeracion, fabrica-
cién de espumas blandas o rigidas,
y los disolventes, son igualmente pe-
ligrosos. Tamkién es fundamental
que las reservas de CFC, que presu-
miblemente se desviardn de la pro-
duccion de erosoles, no se empleen
en otros productos ni, y éste es un
aspecto incontrolado, se destinen a
la exportacién. Debemos pensar que
el 30% de la actual produccion na-
cional se comercializa fuera de nues-
tras fronteras.

Aunque los CFC son los mayores
agresores de la capa de ozono, no
son los tinicos, pues otras sustancias
como el tetracloruro de carbono y
el metil cloroformo también son res-
ponsables de su deterioro. Las ma-
yores productoras de tetracloruro de
carbono en Espafia son las empri
Solvay (Cantabria) y Cros (T
gona), que tienen una capacia .«
conjunta de produccién conjunta
que ronda las 30.000 toneladas
anuales y carecen de cualquier con-
trol. Greenpeace




FRASES ECOLCGICAS CELEBRES

~-Lz Neturaleza es 1= mejor maestra de la verdsd. ?:,( gl
Sen imbrosio f,~f‘ A

-%n la Neturaleza no hay nads superfluo. ‘J’/f
Averroes 7 ¥
I//- .p o
-Lz Naturaleza, obra sin mzestros. ,55 ’ e

-!Qué admirable cosa es la Neturalezs, y cémo nos atz a ls

videal! Jenofonte
-Cusndo més adelanta el hombre en l2 nenetracidn de los =e
cretos de la Naturaleza, mejor se le descubre lo universs
1lid=sd del plano eterno. B

-Naturaleza es suave guia, nero no tan susve como nruiente
¥y Justa. ontaigne

-La sabia 39turaleza distribuyd nronorciones en sus fédhri-

D
n
i

-La Naturaleza es grande en l=s grsmdes cosas, pero
grandisima en las peguefias.

-Cuantes menos necesidades tengéis, més libres seréis.
™ 4+

-La Natursleza hace cue les hombres nos »ss2
otros y nos juntemos; la educscidn hace que seamos
rentes y gue nos 2lsjemos. Confucio

~No hay malas hierbas ni hombres mslos; sélo hsy malos cul
tivedores.

-Amo la case2’' en la cuzl no veo nada supérfluo y hallo tod
lo necesario. Franklin

-

-Todos loa cembios, atn los més anhel-dos, tienen su melen
coliz, v»ues lo gue dejamos es una porte de nosotros mis
mos; hey que morir una vida par: entrar en otra.

' Anatole Frzance

-

-No vayas »nor ningin csmino gue no sepas dénde v=; pero si
szbes que a2 buen destino guia, no te detengess nor nzda ni

nor nadie. : e :
x Mariano Aguilo

(i

e
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-3i te sientas en el camino, ponte de frente a do gque atn

has de andar y de espaldas a lo ya andado.
| Proverbio chino

-E1 hombre puede llegag hasta las més altas cumbres, pero

no puede vivir alli mucho tiempo.
George Bernard Shaw

-La Naturaleza estd siempre en accidén y maldice toda ne--
gligencia. S

-Abandonar puede tener justificacidén; abandonarse, no la

tiene jamés. .
- alilersoh

-Hace falta ser casi hersdco en los pensamientos, para -
que las acciones sean, por lo menos, aceptables o inofen

gsivas.
Maeterlink

-Los ideales una vez ‘ormados, producen la pereza en el -

cerebro.
Rabindranath Tagore

-Hablar de ecologia, es mirar hacia el futuro con esperan

Z8 .
Pilar Ballester

Recopilado por: GAVILAN
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LIMONADA A LA VENTA

Ingredientes: ‘ -
5 limones é@
1 manojo de hierbabuenc

2 vasos de agus

2 cucharadas de asgucar
hielo triturado

Adorno:
Rodajas de limén

Se pelan los limones, se
lava la hierba-buena y se
lician ambos. Se recoge -
el zumo en una jarra de -
cristal, y se le afiade el
agua, el azucar y el hielo
triturado. Se remueve bien
para gque el azdcar se disu
elva, y se sirve con una
rodaja de limén engancha-
da en el vaso.

Los ingredientes sirven
pare cuatro vasos.

ZUMO FIESTA

Ingredientes:

2 pifias

1 melédn

1 Kg. de melocotones

1/2 Kg. de fresas

250 mls. de agua fria

4 cucharadas de miel o -
azdcar.

Se pelan las pifias y se
trocean. Se pela el meldn
retirando las membranas y
pepitas, y se trocea. Se
pelan los melocotones de-
sechando los huesos, y se
limpian y lavan las fre-
sas.

Una vez preparada la fru
ta, se pone una jarra con
cubitos de hielo, para re
coger el zumo, y se licu-
ean las frutas.

Se afiaden el agua y la -
miel (o zzficar), se remue

TlGULaWL

._.4,’—"

@/Ja

ve bien con“una cuchars de
madera, y se sirve.

De la cantidad de ingre-
dientes 1nd1?ddo gzlen 10
6 12 vasos. i

Nota: le recomendamos éste
zumo parz las fiestas in-
fantiles v juveniles.

PONCHE DE MANZANAS CON
GINGER ALE

Ingredientes:

1 Xg. de manzanas

1 1limén

50 grs. de pasas de Corinto
1 naranja

1 manzana

600 mls. de ginger zle

Unas ramitas de hierbabuens
1 cucharada de miel \ L)
Cubitos de hielo \\uzJ

Se pela el 1limén y se licus.

Se ponen en maceracién las
cdscares, el zumo, l& miel y

las pasas durante varias ho-

ras. Seguidamente, se pelan

las manzanss, se trocdan de-
sechando el corazén y las ne
pites y se lichan. Se afiade

el zumo obtenido a la jerrs

con el 1limén y las pesss. Se
agregan varios cubitos de hie

lo, y se remueve bien con - ;
una cuchara de madera. A con- |/ .
tinuacion, se pela la naren- ﬁ
ja, se divide en gajos, reti | §)
rando las pepitas y las vie-
les, y se trocea la manzana \
en gajos, desechando el core
zén y las semilles.

Je afiade el ginger ale; el
ponche se agregan los segmen
tos de narsnja y manzana, se
ponen unas ramitas de hierba
buena y se sirve muy frio.

Pare 6-7 vasos.

92T 10
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A ¥I RUISZOR

ime, ruisefior de les .mafianas,

=

ogue = mi ventzna asomes

os suefios de cades di=.

-

Dime, ;dénde te ocultee?
en los pédlidos rosales

o entre las juncisas.

Jesniertes en mi sentimiento
o nos uniremos con el
nensamiento 2 tu misica
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