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EDITORIAL 

?.·uestro infatigable fotoc ')')Í P.: ' )r' ofici ?.l de,:ió su emnleo en &r 2s 
d e una vida ~8s soleada, y hemos andedo de irnur ent a en imnrent2 bu~c2ndo 
la cue '!'!á s se ~justara a nuestra autosufici e nte . ,...ero -;rec2ria economía . 
Lo hemos logr2do, y como la cue ~tión está en seguir cultivando ." en:;>:-nchr_r: 
do nu e rtrci c:tfici6n, a oo rte de no cola.bor ? r é' c:ue os entre el sindror.1e de 
abstinenci2 de Ar boleda , uues aouí e s t amos disnuestos de nuevo a i~for~2 
ros y Pe~alar aquell2s cuestionep relacionedaP con 12 ecolo pí a, r u c ~e -·e 
de decir ~on todas . 

~O P e ncantaría oue sintieriis, co, o no so tros, rue al ~i: ~rnoe e~ 
todo aouel lo c ue det eriora y afea w •estra v ida . sólo es no r oue no c ui Fié -
r2.~os cue exü·tiera. uues l o turbio de las é'ftl?S. así co·10 el !:u~·no del "J 
re o e l rui:ioPo bombardeo a l silencio, s ólo e s la necue~e. cortin2 c·1e nor 
imnide Fentir l a ~ejor existencia. 

Por eso creemos ~ue ecol6~ico es un árbol c on raí~ en ~· cri~e· . 
y 2nt!ecol6~ico eP el acto de corte rlo y s i~ular su nl 2ntac ión en otro ~· ­
tio, co mo nuestra nlaza, na ré' oue si~bo licc unes f iePtas. oue todo~ de:eé' ­
'710S cue seen ' ae :-enovación y a le gría . Contradictorio es~ "'Ues . cue " C~:rr· 
VIV/>'1 celebre PUS fiest as alrededor de un Cél.d.?ver, élUnaue esté adornedo c or. 
esfer?.s :' cajitas de colores oue no re:iresentc::i ~ás oue el vacío ':'Ue lle -
v a n dentro , ~, máxiMe cua rido nos preocu':1amos nor corc-eguir un érbol !'T?nde 
con raíz na r a oue ouede a.llí uara siem-r:re, y teniendo e n cuenta. oue el '"'I!'.§ 

cio sólo era ir a nor él. Nos dijeron que s í, nero ••• ,un buen díé' ?,a -~ 
ció el frio árbol de todos los a~os. Se Fue len dPr excus8s, incluf'o cue 
dejar un árbol ahí todo el a.Y!o dificulta el ?..,..,a.rcamiento; cose na ·e ci e .,..· -'- e. 
'1Ues tal -;r co1:10 est?ba caben lós mismos; y en caso de oue a.sí fuer-e. ¿c-11é 
ocu:rre con el ambiel"! te automovilístico creed o -por Consum : cue hé' venid.o ? 

:cé'lvar nu.edrél economía (y le de otros) y e crear ".>Ue"'tos de tre bc .'o (.h.., 
dado a unos y ha ouitado a otros)? . Pues no creemos oue , e n el Pu~ue f'tO 
de oue 
p:rande 
titud. 

loF coMerciantes locales abusar2n en l os nrecios, un co~erci2~+e -~r 
;· ~ás h¿bil lo solucione; seP'Uramerte la soluci6n esté en ni edr <> "'~ 

De todos modos, lo triste e e oue los ni~os, ahora menoF oue ~uncP . 
ya no ryueden j ugar en l a n l a za • 

. n?ra acabar, transmitiros nuestré' i Dtenc ión, ya oue l oio eFte -
1entos encargados no pueden~ de d enunciar eouellos atent?.dos a. la ?"eture !~ 
Zél de §~bito, sobre todo. loc~l nor los medio s legales existentes. Así 
cue s i detecteís a lP,O, y C'uereí s cue lo h 21gamos, e. ! le '·:A RCE.A!. 

i;"ue la felicid?.d nos i nunde é' +,o~OF 
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MANTIS RELIGIOSA === === ============= 

Este insecto que por su apariencia a nuestros ojos es i nof en­

si vo no l o es nara los insectos , incluso para sus congéneres, 

nues no dudará en comerse a individuos de su misma especie si 

J or su lAdo pasan. 

Popular mente llamada santateresa o 

r e zadora , este insecto no ha adoptado 

esta oostura or a toria por devoci6n, si 

no ryor razones más vitales . 

La ~ant i s religiosa nara ca zar sus 

~resas s e queda tan ")aralizada que 11~ 

~a a ser una mimetizaci6n tan nerfecta 

que sus ~rasas llegan a subir por enci 

ma de ella sin darse cuenta de el fin 

que l es es..,era . 

De l os muchos represent antes de los 

mántidos que existen, la mantis reli-­

giosa es de las más conocidas. De háb! 

tos diurnos , este feroz insecto se a-­

li~enta de toda clase de insectos,incluso de m~yor tamano que 

ella;para cazarlos usa sus t erri-­

bles patas delanteras que es t §n -­

provistas de púas en forma de sie­

rra, y al ~ismo tiempo son 0r enso­

ras. En el apareamiento el ~ q cho -

pasa el momento más difícil de su 

vida, pues ~ara el a coola~ien t o tie 

ne que acerca rse si ~ilosa~e~t e a -

su te~ible campa nera ~ues d 0 lo con 

t rario nodría ser confundi~o con -

otro insecto. Una ve z situ3do ~qra 

e l encuentro se c oge a ella fue rte 



mente en una uni6n que ouede durar hasta cinco horas, y si la 

1embra en ese tiemoo tiene nece­

sidad de alimentarse, devorará la 

cabeza y ~arte del t6rax de su p~ 

reja, con ello cubrirá Darte de -

sus ~ecesidades de ryroteínas oara 

for~ar la ooteca, sin embsrgo la 

fecund qci6n continúa ya que los -

~ovi~ientos de apareamiento del -
macho estqn controlados oor el úl 

timo ganglio abdominal. 

La ouesta de los huevos viene 

a ser a finales del verano, para 

ello busca una rama o piedra don­

ie deoosita unos 250 huevos en una 

ooteca los cuales oasarán e l in­

vierno, y h~sta e l mes de Abril no comenzarán a s a lir 13s lar-

vas. 

LA PRIMERA MUDA 

Las ootecas tienen unas estre­

chas hendiduras :>or l qs que sa­
len las larvas; una vez fuera , 

se cuelgan de un fino hilo pro­

ducido en un estre~o del abd6-­
men, así realiz3n su nr~mera mu 

da en el aire; A ~artir de qho­

ra habrá que cont 3r n~sta ocho 

mudas para que se les ' ued8 con­

siderar en el Último es t aJio, el 

de imago o adulto. 

CARACTERISTICA: Longi-cud de 5-7 
cm. De fácil identificqción ~or 

su cuello alqrgado , su c~bez3 en 

forma triangular, y lqs ~3 t 3s -

delanteras prensoras en f0r~a -

muy :>eculiar. 
HABITAT: Habitan en sitios IU~ 
soleados donde haya abu11~~te -
vegetación. 

DISTRIBUCION: En Centroeuropa es 

una especie amenazada de extin-­

ci6n en alto grauo. Ln nuestra 
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ryenínsula cada vez es más difícil de localizar oor el núme­
ro de individúai; que mueren al a~o nor el uso excesivo de in 
secticidas. 

Su principal territorio de distribuci6n es el área medi 
terránea. 

REPRODUCCION: En verano tiene lugar el apareamiento de sos -
socios muy desiguales ya que la hembra es mucho 
mayor que el macho. 

ALIME~TACION: Depredadora de insectos. 

M. L6pez 

SI CUIDAS LOS BOSQUE; Y LOS ANIMALES 

TE CUIDAS A TI MISMO. 

SI LOS DESTRUYES Y LOS MATAS HACE:> -

LO MISMO CONTIGO. 

M. L6pe z 
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¿Por qu~ es alto aquel árbol? 

Porque lo miras de abajo a arriba, 

míralo en un plano horizontal 

y lo verás ancho, denso 

como se debe mirar a la vida . 

Cuando estaba solo, 

me acompañaba yo mismo, 

luego viniste tú 

y me enseñaste qué es la soledad 

al pasar de ser dos, 

de repente a s6lo uno . 

e e 
¿Qué es la espontaneidad? 

~ 

o o 

o 
o 

o 

o 

- Para mí, lo contratio de la reflexi6n 

y ésta el resultado de la experiencia . 

Con la espontaneidad te diré como soy ~ 

con la retlexi6n, cómo me han hecho; 
o 

las dos juntas t e dirán como es mi o 
CA SI TODO. Q 0 
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· Bayer siempre trabaja limpio, 
como es natural. 

/ 

o 

-

Desde su fundación, hace 
ciento veinticinco años, Bayer 
ha mantenido una lucha cons­
tante en defensa de la Natura­
leza. La normativa Bayer an­
tepone los criterios de seguri­
dad y protección del medio 
ambiente, a los planteamientos 
económicos. Dicha normativa 
es aplicada, no sólo en Alema­
nia, sino en todo el mundo. 

Y como es natural, también 
en España Bayer trabaja lim­
pio. Para nosotros, defender la 
Naturaleza ha sido y es un cri­
terio tan importante como cui­
dar la calidad de nuestros pro­
ductos. Así, no nos limitamos 
a cumplir la legislac1on espa­
ñola, sino que aplicamos con 
rigor las estrictas normas de 
Bayer, incluso ma~ eXJgentes 
que las leyes alemana' \ co­
munitarias. 

Investigamos por natunlleza. 

Bayer EB 



E:l CINISHO DE LA CASA BAYER 

Las empresas dedicadas a la fabricac16n de pesticidas son, 

todas ellas, altamente contaminantes; y, por tanto, destructo­

ras de la na turaleza. BAYER es una de las grandes empresas de 

este sector, una de las que más poluciona. La contaminación -

que origina en el aire que respir~mos se hace patente cuer.do 

se pasa por delante de la fábr i ca que este empresa tiene, cer­

ca ya de Valencia, al lado mismo de la CPrretera Nacional Ea -­

drid-Valencia (que es, por cierto, una uhicación inadmisihl e ) : 

el "perfume" que exhala es extraordinarü•mente desa gr.<>d:>"le e 

indudarlemente peligroso. Pero na i ie mueye de forma fulm inan­

te ~or el hecho de pasar f rente a l?- Bayer y todo el mundo ra ­

re ce nerdonar a esta emrresa las inmundicias aromP.ticas con 

que nos obsequia y resignarse a ell~s. 

Los ponzoñosos productos que f abr ica esta emnresA (y to-­

das les del ramo por supuesto) se vi erten sobre nuestros cam-­

pos y cosechas con el pretexto de que gr ac ias a ello, no nos -

~orimos de hambre todos. Esto no de ja de ser una presunci ón -

discutible ; pero, sin embargo , si que es cierto que corno cons~ 

cuencia de los citados tra tamientos fitosanitarios, mueren 

gr an cantidad de pájaros, muchos de ellos insectívoros alta~en 

te beneficiosos para la agricultura . Por ello cuando se ve -­

una publicidad como la del anuncio que reproducimos al jor so, 

en el que la casa B~yer pretende ser protectora de la naturP.l~ 

za y de las aves insectívoras en particular, hay que calific ~r 

la de cinis mo ecol6gico, cinismo que denunciamos con esta re-­

flexión. 

"E r) E" :... r? 
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La sangre de la anguila e s tan t 6xica que puesta en contac­
to con una herida reciente puede producir un envenenami ento 
tan intenso como la mordedura de una víbora ? 

La l l ama, para defenderse, lanza un 
agresor? 

salivazo a los ojos del 

~- ~ .. :7 .. 

A.Gadea 



EL TABACO Y LA GANGRENA 
==e=======o2~==========• 

La enfermedad de Buerger - o gangrena .- es poco frecuente. -
Afecta casi exclusivamente a los fumadores, y puede curarse 
únicamente cuando el paciente deja de fumar. Quizá la oerso­
na más famosa de nuestra época que haya sufrido esta enferme 
dad haya sido el rey Jorge VI de Inglaterra. Si bien la muer 
te del rey fue causada por cáncer de pulm6n, gran parte de : 
sus sufrimientos se debieron a la enfermedad de Buerger. Des 
de luego, él tuvo acceso a los mejores médicos y cirujanos.­
Se le hicieron operaciones con el fin de aumentar la circula 
ci6n de la sangre en sus piernas. Pero aunque se le aconsejo 
que de j ara de fumar, encontr6 que el hábito se hallaba esta­
blecido con demasiada firmeza como Dara ser vencido. 
La enfermedad de Buerger incluye la pérdida de la circulación 
de la sangre en los dedos de oies y manos, a tal punto que -
los tejidos mueren DOr falta de irrigaci6n sanguínea. Est3 -
muerte de tejidos forma úlceras y, con el tiempo, gangren3. 
Si el naciente persiste en fumar, el único tratamiento s3tis 
factorio es la amputaci6n de la nqrte afectada. -
Los doctores McDevitt y Wright, del Colegio Médico de la Uni 
versidad de Cornell,Estados Unidos, citan el c qso de cierto­
paciente que perd.i6 sus cuatro extremidades debido a que ~er 
sisti6 en fumar a uesar de que se la aconsej6 abandonar el = 
hábito. Otro paciente, un Padre de cinco hijos, ~erdi6 a~bqs 
piernas en un oeríodo de cuatro a5os.El tabaco no J erdona. 

TABACO RINONES Y VEJIGA. ======':========•====== 
Es significativo notar que el hábito de fumar afecta,también, 
los 6rganos urinarios. El adenocarcinoma (una forma de cáncer) 
del ri~6n y el carcinoma (cáncer) de la vejiga aparecen con -
mayor frecuencia entre los hombres y las mujeres que usan ta­
baco que entre los que no lo usan o han dejado de hacerlo. 
Aún los que mastican tabaco son más susceptibles al adenocsr­
cinoma del riñ6n que 13s nersonas que no usan tabaco. 
De este hecho sacamos la conclusi6n de que las sustancias p8r 
j udiciales que se hallan en el tabaco son capaces de dañar di 
versos tejidos del cuerpo humano, dondequiera que hagan con-= 
tacto con ellos, en concentraci6n suficiente, aún en el c~so 
de los 6rganos encargados de eliminar estas sustamci~s del -­
cuerDO. 
La costumbre de fumar no ha oroducido aún un solo fruto bene­
f i c i oso y si muchos ryerjudiciales ••••• 

¿ POR QUE ENTONCES,INSISTIR? 

A.G.M. 

• 
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BHUJAUNGASANA.- Postura de la cobra . 

Proceso: Tenderse cara al suelo, pierna s extendidBs, oie s 

juntos, la planta hacia arriba ; los brazos do bl ados, l~s ~al 

mas de las manos apoyad~s en el suelo. Las puntas de lo s de­

dos rozan la curva de los hombros, los codos cerca de l as ca 

deras. Coloca r la frente en el suelo antes de comenzar a e j e 

eu~•r el ~sana. Soportando el peso sobre las pal mas , a l zar 

el pecho, diri~iendo la cabeza hacia atrás. Mira r al techo . 

Inhalar mientras se eleva, y después de haber alza do, retener 

la respiración por ocho segundos. Volver a l a posición i ni­

ci a l mientras exhala. Practicar ocho veces. 

Beneficios: Indicado para problema s en l a ~enst ruación ; 

aument a la cap2cidad de la ca ja torácica, ayuda cuando hay 

flatulencias, combate el estreñi miento; regula el ner v io s i m 

pático, riñones, prósteta, tiroides y ligamento s . Combéte el 

insomnio y el dolor ·de cabeza . Mantiene la colurnn;; ve r t e br al 

flexible y j oven. 

POSTURAS COll'PLEMENT ARI AS 

En hata-yoga, a veces se da el caso de post ur as comple~en 

tarias, es decir, que dos determinadas posturas Qe c orn ~1emen 

t an en cuanto a sus efecto s y beneficios. En el ca so de l a. 

cobra , su complent aria es Yo ga-asana , ya que en la nrime r P , 
s e curva l a columna vertebra l ha cia atrás; y en l a segundr 

10 



se curva· hacia· adelante, con todos los efectos .Y bene1'.cio s que 
' 

ello reporta. 

Como en todas las asanas que tienen complement aria, se reco­

mienda hacer una, seguidament e de l a otra. 

YOGASANA.~ Postura de Yoga. 

Eroceso: Sentados en el suelo con l a s piernas cruzadas , con 

la columna vert ebral bien erguida, l a vista al frente, co ger s e 

las manos por detr~s de la espalda (la derecha coge a la i zquier 

da). Se hace una inhalación pro funda. Entonces, l l evar la r ari 7. 

y la ffente hasta el suelo, ex.halando durante el proceso . v~nte 

ner est a posición durante ocho se gundos; levant ar inhal ando, h as 

ta la postura inicial. Re petir ocho veces. 

o - o -o 

Beneficios: Es buena ~~ rF 

la di abetes, par a la he 1e­

ti ti~~_g.e.sarreglos mens ­

truales, para la obesidad , 

y p~ra abrir el apet ito . 

• 

• 
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?aramahansa Yogananda (1.893 - 1 .95 2) es uno de l os 

grandes yoguis contemporáneos, que contribuyó de modo no 

table a revitalizar la espiritu?lidPd de Occidente. Ya 

desde su infancia se advi erte al go especial en su per­

sonalidad, pues su juventud est á marcada po r l a a r doro­

s a entrega a su ideal religioso. En 1. 920 partió hacia 

~ stados Unidos, como delegado hindú en el Congr eso In­

ternacional de Religiones Libe r ales. 

Hasta el final de su vida , salvo dur ant e pequer.os -

paréntesis, permanecerá allí, ofreciendo a Occident e l P. 

sabiduría mil~naria encerrada en el Yoga. 

.. \ . ...-·. 
\ ' 
' 

. '."\ 
.:· \ . 

> 1 ' ' .... _ d:'.1 .1 .... j,,...Ji• ......... 

estado de incorruptibilidad . 

' . 
J 

.J 

La cálidP 

serenid P. d de 
1
• su mirada y su 

sonrisa quedan 

bieh patentes 

en la f otogr a 

fía que re pro ­

ducimos , 18 

cua l constitu-

ye un testimo ­

nio de sus úl-

timos momento s 

sobre l a Tier ra . 

Fue tomada 

una hora ant es 

de que abando-

nara su cuerpo 

físico, el cual 

manifestó un · 

extraordinario 
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~Legará el día en que ésta 
idea se esparcirá por el mundo 

1 como el fuego por el bosque . 
1¡ Reuniros los que tenéis altos 
¡ id~ales. Junt ad vuestros 

medios. Buscad tierras en el 
campo. Una vida simple os dará 
la paz interna. La armonía con 
l a naturale za os otorgará l a 
felicidad desconocida por la 
mayoria de los ciudadanos . En 
compañi a de otros buscadores os 
será mucho má s fácil meditar 
y pensar en Dio s . 

• 
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• ¿Para qué necesitáis todo este í 

lujo que os rodea? Las deudas --"/'---~-'-
son una fuente de preocupacio-----.=-:-· ~.=--~= ----... . 
nes. I nclus o los que ya han -..-

t---=== terminado de pagar "los ~: -:--
últimos plazos" no son libres . .,, 
El a pego a l a s cos as los 

~( -. 

,-

......--...... 
._ . ... .. ..._ 

- '-------- -

esclaviza. Se consideran 
libres por poseer todo s esos 
trastos, y no se dan cuenta 
de que esas posesiones les 
poseen en rePlidad e ellos . 
Qued~ poco tiempo. No os 
hac~is idea de los sufrimien- _.,..........._ 

~ 
tos que esperan a los humanos. 
Apart e de l as guerras ha brá 
una depresión que no se ha 
conocido en mucho tiempo. El 
diaero no será más que papel 
impreso. Los millones morirán. 

(~alabras pronunciadas por 
Yogananda poco antes de morir) . 

l~ 

----

-- -~-

--
----
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' R.Blas..co 
' .. 

En otros tiempos, el agricultor no hacl~ nada sin eonsultar con 
la Luna; esperaba siempre, para hacer sus siembr$s, ·para podar 
sus árboles, para manejar su estiércol, ete.,a q~e la luna se -
encontrase en una fase favorable. 

Los agr6nomos modernos han considerado,hasta .. ra,que todo -
esto era 1oco menos que superstici6n.No obstante, basta con es­
tudiar l as ex~eriencias hechas por diversos investigadores,so-­
bre este 1articular,para darse cuenta de que la luna ejerce una 
11fluencia considerable sobre el crecimiento y la composici6n -
ie 1.-,s "'T antas. A continuaci6n,damos aqui~algunas pruebas expe­
rimentales sobre esta influencia de la luna en las plantas culti 
vadas. -
~) ~X~iclI~NCIAS DE KOLISKO . Compraci6n entre los rendimientos -
le )lantas sembradas dos días antes de la luna nueva y dos día~ 
a~tes de la luna llena. 

Esta experiencia,efectuada sobre numerosas plantas (zanaho--­
rias, tomates,judías,guisantes,cerales,etc.~mostr6 que las plan­
tas sembradas dos días antes de la luna llena,tienen siempre un 
rendimiento más elevado,y una calidad m.ejor,que las sembradas -
ios iias antes de la luna nueva. 

En esta diferencia de rendimientos,no influye el hecho de que 
lss siembras,cuyos r esultados se com¡a'an,sean má~ tempranas o -
nás tardías; así lo demuestran las cifras del gráfico núm. 1, -
rel~tivas a cinco lotes de tomates,sembrados de 15 en 15 días. 

!?ECHAS DE SIEMBRA (Gráfico núm. 1) 

Jos di as a:ites de la luna llena 
Jos días antes de la luna nueva siguiente 
Jos días antes de la luna llena siguiente 
uos días antes de la luna nueva siguiente 
.Jos días antes de la luna llena siguiente 

Rendimiento . . . 
1 2 3 (Kgs/planta) 

De este gráfico se deduce que el rendimiento de los tomates -
sembrados dos días antes de la luna llena,es eeroa del doble del 
rendimiento de los otros,inoluso para las siembras más tardías. 

Las diferencias de rendimiento son variables,según las plantas 
y los a~os,pero los mejores resultados se obtienen,siempre ,oon -
las Jlantas sembr~das dos días antes de la luna llena. Los aumen 
tos de rendimiento (con relaci6n a las aiel!lbras efectuadas dos = 
días antes de la luna nueva),fueron de alr~dedor del 2~ para el 
trigo,la cebada y la avena,• del 30 al~ para el maíz; y del 

J c.,, 



~ ryara los guisantes y l as judía~: 
La diferencia de calidad es tambien muy acusada,sobre todo pa-

r a las hortalizas. Las Banahorias sembradas antes de la luna lle 
na son más jugosas y más dulces. 
B) EXPERIENCIAS DE G. AZZI. Oom ortamiento de bulbos de 
obtenidos me iante siembras esca ona as e if erentes fases luna-
res, y transplantados.en un ano siguiente al j.e la 
siembra. 

En 1.936,se efectu6 una s erie de siem~ras ~e cebollas, en rel~ 
ei6n con las fases lunares.Damos a cont1nua c16n los datos relati 
vos a las techas de siembra, y el número de días transcnrrido -= 
desde la siembra hasta el nacimiento. 

Primera siembra: 
9 de mayo (3 dias des~ués de la luna llena). 
De la siembra al nacimiento ,transcnrrieron 12 días, y t odo es-

te subneriodo se verific6 en régimen de luna menguante . 
Segunda siembra: 
16 de mayo (dos días desoués del cuarto menguante). 
De la siembra al nAcimiento,transcurrieron 12 días; este inteE • 

valo se verific6 parte en luna menguante y parte en luna crecie~ 
te. 

Tercera siembra: 
23 de mayo (3 días de spués de la luna nueva). 

El intervalo entre l a siembra y el nacimiento,con el aumento -
de temperatura,se reduj o a 11 días,resultando totalmente co~nren 
dido en régimen de luna creciente . 

Cuarta siembra: 
30 de mayo (2 días desoués del cuarto creciente) 
Duraci6n del intervalo: 11 días , parte en luna crecien-ce y :>ar­

te en menguante,pero siemnre en regimen y condiciones de intensa 
ilu~inación lunar • 

.¿uinta siembra: 
13 de junio ( 1 dia des~ués del cuarto menguante). 
La duración del intervalo,debido a lo elevado de la t emperatu­

ra, se r educe a 8 días, y trnascurre en régimen de luna menguan­
te. 

~n 1.937, se transJlantaron, todos en el mismo día, los bulbos 
procedentes de la diversas siembr as de 1.936. Se comorob6 que, -
entre los cinco lotes de olantas obtenidas a partir de estos bul 
bos, había notables y significativas diferencias de comportamieñ 
to, en lo que se refiere a la formación y aparición de l as inflo 
rescencias (desarrollo en sentido reproductivo). En efecto, se: 
registraron los resultados siguientes: 

Plantas obtenidas a ~partir de los bulbos pDOcedentes de la pri 
mera siembra: hábito de crecimiento normal, esto es sin ramifica 
ciones: a mediados de abril no habí a ningún signo de infloresceñ 
cía. -

Plantas obtenidas a partir de los bulbos procedentes de la 2ª 
siembra: las olantas presentaron algunas bi~urcacione¡; ninguna 
señal de inflorescencia. Con respecto a estos dos lotes, hay que 
considerar que el intervalo entre el momento de la siembra y el 
naci~iento, se desenvolvió en régimen de luna menguante par a la 
l& siembra, mientras que, en la 2~ , se pas6 de la luna menguante 
ala creciente, habiendo, en ambos casos, muy escasa iluminación 
lunar. 
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Pl3ntas obtenidas a perti r de l os bulbos pr ocedentes de ia 3ª 
siembra: presentar on abundantes ra~ifi ca c ione s ; l as infl ores­
cencias aoArecieron el 24 de marzo . 

Plantas obtenidas a oar tir de los bulbos or ocedentes de la 
~ª siembra: ~resentaron abundant es r ami fica cion es , mi ent r as 
que la ana:rici6n de la i nfl or escencia s e anti ci p6 aún ~3s , 
veri f icániose el 23 de marzo , a pesar de un retras o , en la 
sie~bra, de 7 días res~ecto al caso precedente . 

Con referencia al t ercer l ote , el subneri6do de sde la siem­
bra a l nacimiento , s e r eali z6 , en e l año pr ecedente , en rér-i­
~en de luna cr ecient e, mi ent r a s que , pa r a el cuar to , ~rinc1-­
~i6 en luna creciente par a t ermi nar en luna ~enguante , nero -
sie~nre, t~nto en un caso como en el ot r o , en condi ci r~nes de 
aJundante i luminación lun3r . 

Plantas obtenidas a ~artir de l os bulbos pr ocedentes de la 
5ª siembra: presentaron una disposición nor mal de crecimi ent o , 
sin ramificaciones ; a mediados de abr i l , todaví a no habí a nin 
g6n si~no de inflor escencia , ( régimen de luna menguqnte en eI 
a 10 anterior ) • 

Es evidente, nor tanto , e l efecto ~ositivo de una abund~nte 
iluminaci6n lun3r desde l a s i embra hast a el nacimiento , sobre 
el desarrollo, en el sent i do de la for maci6n de los ór g3nos -­
re~roductores: anticinaci 6n en la aoar ición de las inf l ores- ­
cenciqs en cor relaci6n con 18 tendencia a r ami ficarse abundan 
te~ente. hn igualdad de cantida1 de l uz , los mejor es r esulta= 
dos se obtuvieron, comúnmente , en régimen de luna creciente . 

La luz lunar asegur aría el enlace entr e dos dí as , consecuti 
vos, eliminando la interrunci6n debida a las t i nieblas noctur 
nas. La oscuridad de la noche , provocari a una sus?ensión del­
desarrollo en sentido renroductivo , obligando a la nlant a a -
reanudar su cic lo cada manana , con l a pér di da consiguiente de 
ener~ía y con el natural r etraso . 
Se~brando en luna men~uante , y ooeranio en t odos los casos 

de manera que el interva l o entre l a siembr a y el n~ ci~ien~o -
gravite alrededor de la l una nueva , la formgc i ón de los 6r~~nos 
renroductores, se retra3a o no se verifica , mi entras que tien 
den a crecer, en gran manera , los bulbos . ~¿ Explic3r á esto = 
el hecho com~robado , de que unos años sa l gan más inflorescen­
ci~s que otros, en las nlantaciones de cebol la, a oesar de -­
sembrar siem~re - todos los años-, tradiciona l mente, Dor l s s 
~ism~s fechss? ). 
C) EIPKtIENCIAS DE M. THUN. I nfluenc i a de la pos i ci6n de la -
lunai con respecto a l Zodiaco , dur ante e l día de la siembr a, -
en e rendimiento de las cosecha s . 

La banda estrecha del cielo , de donde l os nlanetas no salen 
jamás, se llama Zodiaco . Un observador s ituado en l a Tierr a , 
ve que la luna, nuestro s atélite , t ambién r ecorre est a banda 
estrecha, al girar alrededor de l a Tie rra ; l a l una es el m6-
vil ~ás r3pido de la pista zodi a cal. 

El ~odíaco está dividi do en doce s ignos (for mados por con2 
telaciones). El Sol recorre cada uno de ellos en, aproximada 
mente, un mes ; la luna mucho más rá~ida , no t a rda m9s de 3 -
días en recorres cualquier a de ellos . Es tos s on , por orden , 3 
nartir del "uunto ver nal n (def i nido nor e l momento de la nri 
mavera,en que es igual 1 3 duraci6n de l dí a y de la noche ) , = 
los siguientes : Aries , Taur o , GAminis , Cáncer,Leo , Virgo ,Libra, 
Escorpi6n,Sa~itario , Capricornio,Acuario y Pisci s . 

Pues bien, las ex~eriencias de M. Thun consistieron en efec 
tusr,diari~~ente,dur3nte un mes lunar , siembras de diversas : 
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1l anta s· agrun6 en un mismo l ot e , l~s siembra s efectuadas ~ien­
t ras l a 'luna uasaba f r ente a un8 misma constel3ción,obteniendo 
asi doce lotes de ulantas,uno uor cada signo zodiaca l . 

He a quí los resultados que obtubo M.Thun, al sembrar rqbanos 
en la forma descrita: 

~áximos • esos de r aíces : siembra s efectuada s en Tauro,V ir~o y 
Ca-oricornio. 

~áximos oesos de ho jas: s i embra s efectuadas en Fi scis,C%ncer 
y Escorpi6n. . 

M4ximos ~esos de se~illa s: siembra s efectuada s en Aries,Leo 
y Sagitario. . . 

Má xima int ensidad de fl or aci6n ( apreciada ~ediante com"Oara--
ci6n de fot ogr a fía s ) : Géminis , Libra y Acuario. 

El gráfico núm, 2, muestra el r endimiento re la~ivo de hoja s , 
r a íces y semil l a s 

100 °/o 
(Gráfico númeRro 2 ) 
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En otra experiencia, efectuada por M.Thun en 1.965 , se pl anta­
ron di ariamente patatas (de una mi sma variedad) ,durante un mes 
lunar. Los tubArculos de los doce lotes, así obtenidos , f ueron -
olantados en 1.966, cuando la luna pa saba frente a la misma cons 
telaci6n zodiacal en que se hizo la correspondiente siembra de ;. 
1.965. Para que resaltase más el efecto de cada cons t e l aci6n , to 
das las oneraciones de cultivo (sobre el suelo o sobre l a Dl8nta), 
prffCtioadas desde la plantaci6n has ta la recolección, se hicieron 
durante los días en que la luna se encontraba en el sie;no zodia­
cal correspondiente a los de las fecha s de siembra de cada uno -
de los lotes. El resultado fue que, tanto en 1.965 como en 1. 966 , 
los signos más favorables al r endimi ento f ueron TaVY'O, Vir~o y -
Capricornio. El gráfico núm. 3 muestra, en efecto, oara cada uno 
de estos a~os, que los máximos r endimientos de tubérculos . s e ob­
tuvieron a nar tir de l as siembras efectuadas cua ndo l a luna nasa­
ba frente a l a s tre s cons t e l a ciones citadas . 
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G-RR~IGO N~ 3 

Las dos experiencias descritas ,y otras llevadas a cabo oor M. Thun ,con diversas plantas cultivad3s ,han permitido llegar , a es­te investigador,a las siguientes conclusiones: 
Las siembras hechas en Tauro,Virgo y Capricornio (Trígono de la Tierra,en Astrologia),favorecen el desarrollo de l as r aíces, tubérculos,etc . 
Las siembras hechas en Géminis,Libra y Acuario (Trígono de l -Aire,En Astrología),favorecen el desar rollo de las flores. 
Las siembra s hechas en Piscis,Cáncer y Escorpi6n (Trí~ono de l Agua,en Astrologia),favorecen el desarrollo de las hojss. Las siembras hechas en Aries ,Leo y Sagitario (Trígono del Fue 

~o,en Astrologia),favorecen el desarrollo de semillas y frutos: 
CO]'CLUSIONES 

A la vista de las experiencias que hemos citado, y de otras -mu chas que hemos omitido aquí, parece conv&niente tener en cuen t a l Bs fases de la luna y la posici6n de ésta respecto a l Zodía co,para un cierto número de t rabajos agrí colas y,particular~en~e, para l a s siembras,la poda de los árboles,la recogida o r ecolece­ci6n (para una mejor conservaci6n de las -cosechas),etc. Puede argUirse que el hecho de haber ignorsdo.esta influencia lunar,no ha imneiido obtener elevados rendimientos cuantitativos a la agricultura ~oderna .Pero quizá estos rendimientos serí an to davía ~e jores, si se hubiera considerado este f Actor; además , la l una obra igualmente sobre la Calidad : influye en l a co~posici6n de las nlantas, así como en su vitalidad. 
PretendeD que esta acci6n de la luna sobre las olant8s ( y tam bién sobre los animales) , no existe, o que su pape l sea despre-= ciable,norque hasta ahora no hayamos podido medirla,es 8nticien­tífico. Asi lo han com?rendido los rusos que,en 1.973,crearon, -en la universidad de Kazan, la primera cátedra de Bío-Selenelo-­gía del mundo, con el ob j eto de e s tudiar la influenciB de :3 l u­na en los seres vivos . 



El halcón remontando el vuelo. 

Agrttuttura SOitó las aves en Chiva . 

Curan cinco rapace~ 
y las dejan en lib·ertad 

Cinco aves ni paces fu e ron puestas en libertad ayer por el Centro de Acogida 
y Recuperación de la Fauna Siivestre, dependiente de la Conselleria de Agri­
cultura, después de haber sido curadas de sus heridas. El búho chico, el cerní­
calo común, et ratonero, el águila calzada y el milano negro se soltaron en el 
término munlclpal de Chiva. · 

Acabamoe de enterarnos por la prensa de hoy de que ayer tuvo 

lugar una suelta de avee rapaces en CHIVA, 1 que, para asistir 

a ella, se desplazaron expresamente a nuestro pueblo el conse-­

ller de Agricultura Luis Font de Mora y otras autoridades. 

Lamentamos que un Ayuntamiento que comunica a nuestro Grupo . 
todos los acontecimientos culturales que van a celebrarse en el 

pueblo (des~ e actuac i ones de r~ndallas hasta bailes de diefra-­

ces) no nos haya comunicado que iba a hacerse esta suelta de 

aves rapaces, que es un acontecimiento que está íntimamente re­

lacionado con la Ecología y, por tanto, con nuestro Grupo. 

"ENEBRO"-Grupo Ecologista de CHIVA critica con estas líneas 

esta omisi6n del Ayuntamiento de Chiva y le ruega que, en lo -

sucesiTo, se le informe de todos los asuntos específicamente -

ecol6gicoe que afecten a este municipio. 
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AGABAH L.:Of\J EL p.¡ l TO 

11 No sé si los animales piensan, pero me basta con saber que su­

Jeremias Bentham, 

Anales del disparate: 

Sin la fiesta no existiría el toro bravo. La propia arquitect~ 

ra de nuestras ciudades seria distinta, como distinta seria nuestra lite­

ratura. La fiesta es-única, universal, de gran belleza plástica y fuente 

de inspiraci6n poética. La fiesta es un arte, motivo de tertulia y de e!:1_ 

cu t=ntros humanos, donde el cjvilizado contraste de pareceres ha !:wnerado 

un vocabulario propio que no tiene parangón en el mundo. 1::.1 drama, la p~ 

sión, el colorid.o, el arte, el ángel, el duende, y los ance::;tros de tedas 

nosotros andan en los pliegues de un capote mecido por las manos de un to 

rero. LAsociaci6n para el for.1ento de la fiestaj. 

Réplica: 

bin la fie::;ta existiría igualrr1ente el toro bravo, de lo que tal 

vez tuvieran que ocupar::;e los grupos antitaurinos y dudo que os preocupa­

ra la suerte del toro en vida y sin condena. La propja arquitectura d8 

l~s ciudades seria la misma a excepción de las plazas de arena, últ i mo ve~ 

tigio de los sangrientos circos romanos, como igual seria la literatura, 

¿acaso O. 6iuijote fue torero y no lo sabíamos?. La fiesta, con su corrpo­

nente trágico que la define, no ha sido Clnica y, mucho menLs, será univur 

sal, y en opini6n de muchos, carente de belleza plástica y exenta de j ns-

.piración poética, a no ser que: 

8lanqui to do nombre me llamaron 

de recio porte y robustos cuartos 
, 

e¡ue tuve a glcria ob~,urvar, como clamaron, 

como rugieron enajenAdos, 

cuando brillar dC) oro vieron 

un metal pulido y afilado ... 

Ca~do yazco,. y entre aplausos 

mi grana funde con el dorado. 

Y no es gloria lo que yo siento, 

sino desgarro y dolor. 

La fiesta no es un arte, flotador al que quieren a garrarse , ni 

motivo de tertulia y de encuentros humanos "civilizados", ni el vocabu­

lario que genera y que juega al despiste es único. El drama, la 11asj ( ;n, 

el coll ·rido, ¿el arte?, el ángel, el duende, (¿qué· ángel :r qué dumde?), 
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el homicidio, y los ancestros de tudas nosotros andan pur los pliegues 

ensangrentados de un capote·mecido por las manos de un torero. 

En la legislación es~ano- · 

la Lúnica país europeo que no tie -

ne tipificada el delito de crueldad 

con los animales) el Real Decreto 

del 21-12-l9C1, reafiunado por la 

sentencia del Tribunal Supremo del 

16 de JL11 i o de 1984, prohibe la a -

sistencia de los m·enores de 14 anos 

a las corridas con el fin de prote­

ger su educac;i.On. No se cumple. 

Frases y nombres. 

. "' 
' 

"La fiesta nacional, es l...i exaltación máxima ae la agresivioaci 

hunana". F.. Rodríguez do ld ~ucnte. 

"El ruedo es un bulliciosa matadero colorista, una nueva edi­

ci6n de aquellos circos romanas ouo vitupeamas tanto, L11a sucia y ale -

gre camiceria". J. Caro 6.uesada. 

Miauel de Unamuno la calificaba de espectáculo atontecedor,y 

Jaime Salmes de b~rbaras ~, hamj cidia pública¡ Lape de Veaa de bárbara e 

inhumana, y Tirso de t~olina, de rraldita. 

"Las corridas de toro~, son un vicia de nuestra sanen'.) Lmvene-

nada desde antiauo". Jacinto benavente . 

"~:e enorgullezco de no haber figurado nunca, entre l a cliente-

la especial de las corr idas de toros." Ram6n y Cajal. 

"üe todas las f or :-1n,, de crueldad, la practicada ror diversión 

es la más repulsiva". Oalore!:i f.. ·arsáns. 

Una hispanófila belga, Hia bniedems, calificó la fiesta como 

un lugar donde unos horrbres ávidos de gloria y de pesetás, se dedican aia 

por día_, a lo largo de un espectáculo bárbaro, a torturar a un animal bra 

vo y nol::Tle bajo los gritas y arlausos de un público frenético. 

"Respetemos el dolor que no tiene palabras, el derecho que no 

tiene defensa". Virgilia. 

A lo largo de la histeria han s ido numerosas los intentos por 

erradicar la fiesta¡ ya en el años ló6?, Pie V promulgó una bula, "De sa­

lutatis Gr~gis uominici", en la que condenaba le que calificaba oe san -

griento espectáculo, y que provocó fuertes tensiones con el entonces más 

poderoso monarca de la tierra, ~el i~e 11, que hizo ges tiones con el fin 

Z( 
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de anularla. FeI'T"lando Vl en 17ó4, Carlos 111 en 17e8, Carlos IV en 

lBOó y reI'T"lando Vll en lbl4 trataron de prohibir,sin éxito, las co­

rridas y nuevamente la Iglesia, a través del Cardenal Gasparri, vol­

via a pronunciarse en contra en el ano 1920. El último intento fue ai 

solicitar España su ingreso en la ~.E.E., aunque se decidió retrusar 

el as1.11to. 

Numerosas veces se alega que es mucha la afición¡ pues bien, 

las dos plazas de toros de lvadrid, Las Ventas y Vista Alegre, tienen 

un aforo de 32.182 asientos; considerando que las dos estuviesen lle­

nas "hasta la bandera", y que todos fuesen habitantes de la ciudad, 

cosa que rara vez ocurre, representarían el 0"82"¡c aproximadamente de 

la población. En este mismo sentido, el lnstituto Gallup llevó a ca­

bo dos encuestas en l~'TI y l~b4, en las que los resultados mostraban 

que sólo una persona de cada seis encuestados tenia interés por la 

fiesta. 

''La fiesta de lc1s 

toros es la fiesta nacional": 

Pero tambi~ son nacional.es 

l~s alcantarillas que vierten 

sus inmlXldicias en un cauce 

de agua, y a nadie se le ocu­

rrir1a entonar cantos a los 

bellos colores atornasolados 

de las grasas que flotan en 

las aguas, y que proceden de las inmundicias arrastre.das. 

Pero no son sólo l os t oros, sino muchos otros los animales 

que necesitan protección y que suf ren tortura y escarnio, (para ello 

se proclamó en 1978 la Declaración Universal de los Derechos del Ani­

mal, aparecida en el N2 3 de "."\rboleda", y que es continuación de la 

Declaración de los Uerechos Humanos, promulgada en 1789). As1, tam -

biái. necesitan protecci6n el ~uey de la Vega en Tordesillas, que es 

perseguido por los mozos "lanceándole" hasta darle muerte, y que pre­

tenden sea declarada tradicj.ón de interés internacional. Estarán de 

guasa ¿no?. U el burro de Villanueva de la Vera, sobre el que monta 

el más pesado del pueblo y es arrastrado hasta caer al suelo, donde 

es rematado a garrotazos. lJ los gansos de la r1a de Lequeito lVizca­

ya), donde los mozos se cuelgan del cuello del an)mal hasta que logran 

descabezarlo. O los cachorros de perros y gatos de Robledo de Chava­

la· l~adrid), que meten en pinatas de barro y las cuelgan de una soga 

para que las rompan los ninos a garrotazos. ü las peleas de perros y 
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y gallos . L la desgracia de los perros abandonados, a los que en mu­

chos lugares la orden de caza y captura es a."tiros" o con cepos. 

El Parlamaito Catalán a~robó el 17 de ~ebrcrG de l9bó la rri 

mera Ley de 1-'rotecci&i de Animales en lspar 1a, que prohibe el abandono 

y la particiµación de éstos en es~ectáculos que les cau~en sufrirrJentc. 

La L,;anunidad Valenciana tenará su primera ley si fructifican las conv;x 

saciones entre asociaciones 1 ·rot xtoras, L,;onsell y ~..iGE. 

La Asociación r;ara ld L>cfensa de los UerechLS del 1-\ninial 

LAüUA), va a encargarse de redactur un ~rimer borrador que regulará, 

entre otras cosas, la utilización de bolds de alquitrán y brea ~uc se 

prenden en las astas de los toros¡ la prohibición de que los Ayuntami8!2 

tos u otrds instituciLnes pública~ subvencionen estos festejos¡ el sa -

criticio de animales en la v5a , C.blica, el descabezarr.iento de aves o a­

pedreamiento, el t:iro de pichón, ) la regulaci6n de la vivisección y ex 

perimentación en laboratorio con anJmales vivos. 

El Lobo 
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CONSEJOS SANOS o o () 

i lEA ESTE 
. ' 

ARTICULO, 
PUEDE S~LV~R UN~ Vi.DA! 

• 
u .. R G E N e I A : BOLO ALIMENTICIO EN LA TRAJUZi\. 
~~=~====~====================================~=== 
== ==~================================= = ========== 

CUANDO LA COMIDA SE VA POR EL " OTRO CAMINO " ======================= ===================== 
Casi con seguridad, muchos de ustedes se han encontrado al!juna 
vez en esta situaci6n, se han a tragantado con co~ida o , incluso, 
han asJirado algún cuerno extraño. Casi con segurid2d tsmbién, 
ustedes ~udieron resolver la situaci6n tosiendo y dándose las -­
c l8sicas nalmadas en la esnalda. Pero la situa ción no es la nis­
ma cuando el bolo alimenti~io o el cuerpo extrarlo se atasca en -
la traquea, entonces estamos ante una obstrucci6n traqueal, y l a 
~ersona que lo sufre no puede r espirar, ni hablar, presenta cia­
nosis (coloración violácea de pi el y mucosas), y entra r á?idamen 
te en shock, quedándole sólo cuatro minutos de vida. 

La maniobra que vamos a describir a continuación, i deada por el 
Dr. Heimlich, y que recibe su nombre, nos ?ermite salvar l a vida 
a esa oersona, pues de una forma muy sencilla vamos a conseguir 
desalojar ese bolo alimenticio atascado en la tráquea . La puede 
rea lizar cualquier persona que t enga conocimiento exacto de el la , 
habiéndose conseguido con su empleo una drástica disminucuón de l 
elevado uorcentaje de muertes anuales por esta causa. 
La maniobra de Heimlich es la siguiente: 
A)La víctima se halla sentada o de pie, 

(figura 1). 
~l). Colocarse por detrás de ella y 

rodear su cintura con los brazos • 
- Si está sentada, se ouede abrazar 

por detrás cogiendo ta~bién el res 
ual do del asiento. -

- Si es un niño, se nuede colocar una 
mano sobre el abdomen y con l a otra 
hacer presión en la espalda. 
Esta s dos variaciones no alter an el 
éxito del r esult ado final. 

(2). Con una muñeca asida por la o- a 
tra mano, colocar el puño libre s o­
bre el abdomen de la víctima,ligera 
mente por encima del ombligo y deb~ 
j o de las costillas. 

(3). Sin golpear, presionar fmrmemen 
te sobre el abdomen con el puño , ha= 
ciendo un movimiento r áuido hacia -
arriba. · 

(4). Repetir varias veces si fuese -
necesario. 

B)La víctima se halla tumbada boca -­
arriba (figura 2) • 

--·---- ·-·- ·-·--~ 

;) ' 
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(1). Situarse a horcajadas nor encima de ella. 
(2). Son una mano sobre la otra, coloc3r el tal6n de l a infe­rior sobre el abdomen de la victima, en el mismo lugar 

descrito en la posici6n anterior. 
(3). Sin golpear, presionar con un rápido movimiento hacia -­

arriba. 
(4). Repetir varias veces si fuese necesario. 

- Tambi~n se ha demostrado su eficacia en la r eanim3ci 6n -primaria de ahogados, pues, a nesar de la re s~irac~6n b~ ca a boca, el aire no entra en los alvéolos si se i nter­uonen agua o v6mitos, obstáculo que eliminamos de 13 f oE ma ya descrita. 
- La base fisiol6gica de este procedimiento consiste en que se expulsan aproximadamente ~O ce. de aire en un cuarto de segundo a una oresi6n de 31 mm. de Hg., hecho que nos eX'Jlica su gran eficacia. 

La importancia, resultados y sencillez de esta maniobra -nos ltevan a ~edirles que la repasen con atenci6n, e incluso -que realicen una simulaci6n práctica para que, en un momento - • dado, ustedes no tengan ninguna duda de los J asos a s eguir. 
~DVERTENCIA IMPORTANTE: Como ya hemos renetido va rias veces a 
lo largo de estas lineas, la detenci6n de un objeto en la la--ringe o en la tráquea constituye una verdadera urgencia,dispoR niendo de poco tiempo para resolverla. Hemos descrito una ma--niobra capaz de salvar ese momento, pero existen otras,que son muchas veces nuestra orimera reacción en los momentos de ner--vios ,que no deben hacerse nunca pues empeoran la situa ci6n. • Ejem~lo: Colocar al paciente boca avajo; es posible ~ue poda--mos esalojar un cuerpo extraño inhalado, pero tambien es muy Josible que provoquemos una obstrucción total movilizando el -objeto desde la narte inferior de la tráquea hacia la glotis, quedando ahí empotrado produciendo una obstrucción de laringe . Otra reacci6n instintiva ante esta situaci6n es tra t a r de ex--1lorar o de sacar el bolo alimenticio o cuerpo extra~o con el dedo: esto es lo que JAMAS debemos hacer,pues el objeto puede quedar a6n más firmemente aprisionado,convirtiando una obst ruc-ci6n parcial en total.Con esta maniobra también ~uede ocurrir que iñtroduzcamos el cuerpo extra1o dentro del es6fago, donde -)Uede comryrimir la tráquea contra la parte su~eri or de l est er-n6n, ?rovocando una situa ción grave de asfixia. 

Como conclusi6n diremos que los primeros auxilios de nersonPS 
i~ex)ertas ante esta s situa ci ones,exceptuando la m3niobra de Heimlich, J ueden ca usar una obstrucción resniratoria f 3t gl , aún sin ser total en su origen, con gr a ve riesso ~ara l a victima . 
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POESIA 

No ae pidas que me Yaya, 

prefiero que se quede sin agua la fuente 

1 se convierta en agua mi cuerpo y mi mente 

o que la luna me niegue su luz calla 

Que me arrastres por la tierra eomo un gusano 

transmutado por las hadas en algo único 

con p6rdida total del sentido lúdico, 

reducido a la mínima expresi6n del ser humano 

Que me prohibas el paso · con una raya 

y me limites a conw•raar con el viento 

para no dejarme expresar lo que siento. 

Te lo suplico, no me pidas que me vaya• 

GAVILAN 

-----------------,;;.;;--;.;,.--_--..;.,--;,;;.; .. -;.;..· .;;..·- .:....· ~---- ----------- J • • •• --. 

----------
-* 

,::-_______ _ 
..... _ ·----~ ... ·--.. .... ~ 

. ·-· .. .•.. -. ·-------------

26 



• 
; 



4 

• 

• 
• 

• 

En 50 años, la tierra retrocederá 5 millones 
da años v volverá al Plioceno 

d . de temperatura subirá .S grados Y el nivel de los .La me ia 
61 1 mares un metro.-1os cambios climatol6gicos son s o e anun 

cio d~ lo que se producirá.-La utilización de energías ~l ­
tern::lt iv2.s, -6.ni~a so4~i.6n al efecto invernadero. 

BONN. 10 (Por JUAN CARLOS 
BARRENA.)-Con una pesimista 
visión del futu.ro climatológico de 
nuestro planeta v una critica abiena 
a la indiferencia de muchos gobier­
nos ante lo que puede convertirse 
en un problema de supervivencia. 
se clausuro ayer en Hamburgo el 
Congreso Mundi41I_ de Climatologla. 

Los más de SQCJexpertos y espe­
cialistas de los 'Cinco continentes. 
reunidos en la ciudad hanseática, 
coincidieron en sei\alar que en tan 
sólo 50 años la Tierra retrocederá 
climatol6gicamente,clnco millones 
de años y regresar&. prácticamente 
de forma inevitable, af Plioceno. úl ­
timo periodo de. la era Terciaria. 

Los cientificog subfayaron que el 
paulatino calentamiento de la at­
mósfera y la dlsrrrinut:ión de la capa 
de ozono que rodea a la Tierra y la 
protege de las peligrosas radiacio­
nes solares se deben principalmen-
te a la contaminación ambiental y a la incesante· destrucción 
la destructiva acción del hombre. bosques -tropicales. 

Para apoyar sus razonamientos. En los últimos 30 años ha sido 1 los expertos asistentes al congreso destruido prácticamente el 50 por comentaron que. desde que hace ciento de toda la superficie selváti- . _ _..__, . .1 ca de nuestro planeta, lo que supo-1 .30 an~ se comenzaran a ...._..ar\ C~o eiemplos concretos de al- ne una tala anual de 15 millones de s1stemát1camente en nume~osos I terac1ones ya registradas citaron la hectáreas de bosque tropical. P':'nt~ del planeta las _alteraciones extrema falta de precipitaciones , En cuanto al dióxido de carbono chmát1cas, los cuatro a_nos CC!n ma- [ que sufren las zonas habitualmente el profesor universitario alemá~ yor temperatura media registrada más pluviosas en amplias regiones ' Wilfrid Bach propuso limitar mme­
fueron ~n la década actual. 1 de Indonesia, la sequía que desde · diatamente la velocidad en las au· El cllmatólogo d~ .Hamburgo 1 hace años padece el sureste africa- ( topistas a 1 oo kilómetros por hora Klaus Hasselmann vaticinó para los \no el aumento en 80 veces de las 80 1 t 30 1 · · · - 1 • . . . 1 a en as carre eras y a en os pr?x1mos cien anos. un ca enta- prec1p1tac1ones en Perú y los hura- núcleos urbanos. 
m1_ento globa! de la Tierra de dos .~ tcanes tropicales sufridos por regio- También se mostró partidario de 
seis grad~s centlgrados Y una s~b1- 1 nes nunca sacudidas por 9ste tipo , un urgente abandono de la energía da del nivel de las aguas marinas : de fenómenos. 
de, por lo menos, un ~etro. t "El hombre está llevando a cabo 
. Estos pronósticos se. v_1eron con- ; el mayor experimento geoflsico 

firmados por una com1s1ón de ex- nunca realizado. En muy pocos 
pertos_ del. Ministerio . germano de \centenares de al\os se agotarán las 
lnvest1gac1ón y Técnica (BMFT), fuentes de energia fósil (carbón, 
que calif~ó de catastrófica la espe- 1 petróleo y gas natural). que se for­
rada subida de las aguas para pai- ¡ maron durante millones de al\os. 
ses com.o Bangladesh, Tailandia o Con ello no puede descartarse que 
l~dones1a, que ~rlan ver su~er- ¡se altere todo el sistema climatol6-
g1do el 40 por ciento de su temto- gico (atmósfera. océanos. biosfera 
rio en las próximas décadas. 1 y criosfera)", destaca el informe 

Los cientlficos del BMFT desta- ¡del BMFT 
ca.ron qu~ los úl~imos acontec1 - Los asistentes al Congreso Mun­
m1entos ~hmatológ1cos no son más 1 dial de Climatologla achacaron el 
que el pnmer aviso de que se va .ª 1paulatino calE:ntam1ento de la at­
producu una abrupta alteración ch- mósfera a las emisiones industriales 
mática en nuestro planeta. !de dióxido de CJ ' ·ino. así como a 

E xi L~ tcl, de. Ld B 

2~ 

1 nuclear y justificó su propuesta ar-
guyendo que "con cada marco que 

( se invierta en energlas alternativas 
r o medidas de ahorro efectivas se r consigue una reducción de las emi-

siones de dióxido de carbono siete 
f veces mayor que si el dinero fuese 

1 
invertido en centrales atómicas". 

Bach, cuya intervención fue una 
t de las más aplaudidas. comentó 
f que para frenar el llamado "efecto 

invernadero" es necesario moder­
' Qizar, hasta el año 2.000, todas las 
~ centrales térmicas, desarrollar pro­
,. gramas de ahorro energético e in­
, traducir nuevas fuentes de energía 

1 como la solar o el hidrógeno. 



J La Albufera de Valencia: 
conflicto de intereses 

un 

La destrucción de una barca y de ción de •incendios fortuitos entre la oficina de los biólogos del Parque marjales•. 
Natural de la Albufera de Valencia La Unió de Uauradors, por el con-ha S4Puesto la ruptura de hostili- trario, se mostró a favor del Parque dades en aquel lugar, a causa del Natural, aunque cree necesario rea-A \lance del Plan Especial reciente- !izar algunas matizaciones al Avance 1 mente publicado. del Plan Especial. 

El conflicto arranca del mes de Una carta de Carlos Auemheimer, julio de 1986. cuando el Consell de director-conservador del Parque, en la Ceneralitat valenciana aprobó la el diario !.As Provincias explicaba las creación del Parque Natural. Este líneas principales del Plan Especial. decreto protege 21.000 hectáreas Según él, con la declaración de es-que comprenden el lago de la Albu- pacio protegido los agricultores se fera, la zona húmeda que lo rodea, beneficiarán de inversiones como la la Defensa de El Saler y la barra Ji. realizada en el colector oeste, que toral colindante, poniendo especial descontaminará las aguas de la Al-énfasis en la conservación de la zona bufera. Auemheimer desmiente al-húmeda de los arrozales (unas gunos de los argumentos de AVA, 14.000 hectáreas). al negar que •la limpieza de las ace-Este último punto fue agriamente quias imp.ida o entorpezca su man-criticado por la Asociación Valen- tenimiento• o que •el cultivo bioló-ciana de Agricultores (A V A), inte- gico del arroz se vaya a imponer de grante de la Confederación Empre- manera brusca y obligada, sino pro-sarial Valenciana. A V A se lamentó gresi\la y entre aquellos propietarios de la -según ellos- escasa renta- que se manifiesten propicios•. bilidad del cultivo del arroz, de la Se mostró, por el contrario, infle-prohibición de usar abonos químicos xible respecto al control de la quema e insecticidas a causa de la declara- ·de rastrojos y al mantenimiento del ción de Parque Natural y, en defini- cultivo del arroz, que catalogó como tiva, de la imposibilidad de secar los •consustancial al medio ambiente campos para convertirlos en naran- que se quiere proteger. Sin arroz no jales. Para presionar a las autori- hay zona húmeda y el Parque carece 
._dad_es_.._am_en_azar __ o_n...;c..:.o,;:,.n..:.:.lª:..;P::..:r..:.o::::lii.:era:.:...· .-.:d::;e;..:;S!ntido•. 

:, · :~: NUCLEARES NO ... ·_ · 
\ • WACKERSDORF, la planta de 

1 

reprocesamiento nuclear alemana, 
que será la mayor del mundo y que 
ha obligado al gobierno a renunciar 

\a muchos principios democráticos 
para resistir la oposición ecologista, 
podría contaminar a toda Europa si 
tuviera una avería, según un estudio 
científico encargado por Creen­
peace. W ackersdorl carece de pro· 
tección frente a accidentes aéreos y 
sólo puede resistir movimientos sís­
micos de grado 6 en la escala de 
Richter, cuando en la iona se han 
llegado a registrar de grado 8 .. 

r =-• LAS MINAS DE URANIO de la 
prefectura de Tottori (Japón), en de­
suso desde los años 60, son las cau­
santes de la elevada proporción de 
muertes por cáncer que se registra 
entre los mineros y la población de 
la zona. En EE.UU. se calcula que 
de las 6.000 personas que trabajaron 
en la minería de uranio durante el 
pe nodo 1940-60, entre 600 y 1.100 
han muerto o morirán de cáncer de 1 

o 
t' ... 
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DE LOS DEIIBCHOS H~OS i ...i 
cumplió el pasado 10 de d1c1embre E 
su 40 aniversario, a la vez que fina- )( 
lizaba la campaña ¡Derechos 'hu· l1J 
manos, ya!. El día anterior Pérez d~ 
Cuéllar recibía en \a ONU los 2,5 mi­
llones de firmas que avalan ~! llama­
miento de Amnistía lntem¡.c1o~al en 
favor del cumplimiento efectivo de 
los derechos humanos. 

.-... - - · · · ·E h; presentado 
• AEDENA~-~ontra \a empr~sa 
una denunoa alizÓ un "ert.1do 
DISTRl S.~· quedreaceite industrial- ¡:·-.~~~~-~~~._._ __ de 50.000 \1tr~s ~ib\e y má.s \igero 1; UNA RED D z ~ste aceite es mm { ona pe\í- DE PÁJ.t n E T.ffAFic·.t,., -i;:. or \o que 0 b · ""OS z ~~1 que e\ agua, P , impidiendo \a ierta en Jaén orzaJes fue d 
cu\as so~r,e 1~\ ~~~io acuático 'i \a :eten!endo al ~r la Guardia ~¡~ oxi~na~1?n dee\o!> !)eres \IÍ\IO!°> que \o 1;ª00onc1sco Co~áJ;~~to_ miembrd resp1rac1on · ZOrzaJes . \.-OneJero U habitan· tn POder de la bmuertos se h,¡¡lar,nos caba a anda, q on de Cazocaz/ arios en el Pilt ue se ded;. 

r a, Segu Que natu al XPOltlrJos ~y Las Villas I'. a Paises eur • f?ara 
ºPeos. 

·· · lf pesar de 
e rey endo ¡ue 

segc.-trmos 

de be ha be.(' a\gund 
.. ~ Azcw ESPEClA~ por la cua\ e.1 5E R ~UMAt.JD 
h& siJo dotado con í.rfte)¡gencía y ~5¡_~¡(¡Jad. 

¿ . . . Que' fÜ2Jll ~d :'.) i C\ ? 
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A LOS PROSELITOS 

Entendemos que existen dos form as de actuar. 

l ª· - Una directa y ••!rentada, dirigida a l os grupos 
de poder, y patrocinada por un número reducido de gente 
local que lo tiene muy claro y que utilizRndo valient ~men 

te medios de choque legales y acciones direct as , r e ::>,liz8n 
a ctos espectaculares y de gran resonancia, y que t i Pnen 
efectos inmediatos en los medios de información. 

Esta forma de actuar, que es altamente positivA, tie~e 
en contra que retrae a posibles futuros integrantes loca ­
les de dicho grupo, que prefieren otra forma de a ctuar, 
más moderada. 

2ª.- Esta es otra forma, más indirecta y progresiva, y 

tiene las siguientes caracteristicas: 

- Es una acción más lenta y que utiliza cauces legales 
ya establecidos. 

- Tiene una base altamente divulgadora y centra un gran 
porcentaje de su actividad a esta misión. 

- Los grupos de este tipo est án compuestos por un ele­
vado número de gente variopinta y válida, que aunque no 
actúen craando. aemasiado bullicio, están igualment e co~ 

prometidos con la localidad y con el medio. 
- Eata forma de actuar se puede decir que utili za i~. má 
xima·: . "A la ecología a t r avés de la cultura". Tiene la 
ventaja de ser más regular en sus a ctuacione$ y en su 
desarrollo progresista. 

Actualmente, el Grupo Ecologista de Chiva, "Enebro", ha 
optado claramente por ésta 2ª posición, pero visto el caso 
que hace a nuestras peticiones el poder local, nos pregun­
tamos si tendremos necesidad de optar en un futuro po r la 
lª· No quisit§ramos, pero el p·.s. O.E. tiene la pRlabra . 

30 

. ' GAV\ L A\\J 



tener gallinas autóctona~, 

bir también al apart. ?l, 

46.370 Chiva (Valencia). 

escri-

Colectivo de Objetores Fiscale 

Apartado 287 AVILES 

COMITE ,\'"!'ITA URINO DE Z.\ R~ GC'ZA 

C/ COLON, 6-8 
50.0C7 Zaragoza 

'· 7 

'.".\'.l" "UP.'l'l 

d
e motoreta en - ~ 

se ven 
. Interesados 

est" ca • 
al '-l.P:"\rt • 71. 
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BiDliografía 
del grupa 

- AV3S D3 LA CIUDAD DE GU1 DAL;,H.:tA 

- ARBOL ~S Y ARBU')MOS DE AZU'~UEC r. D!!.: :-1EN ~ L~S 

- ARCO IRI S. Shakti - Cuadernos : 

l . Las iniciaciones planetPri ~s 

2. El Ma estro de la Nuev~ Er? 

3. La Sadhana int egral 

4. Cartas priv8das y transpersonales 

- A.MIGA TIERRA. Integral 

- CULTIVAR PLANTAS ME'.HGI~AL33 3': UN '.UNCON D3:::. JJ. :>..D=- - -

J . 11! . Venner 

- CI3LO Y TIERRA 

N2 l . Primavera 1.982 

NQ 3 . Invierno 1.982/83 

NQ 7. Primavera 1 . 984 

- CURSO DE ASTRONOMIA T30RICA Y ?R~CTICA . J. ~r~-c i 

Y. G?.rcía, R. Sen1r a. 

- '.:I e ·_"N'l':.SSIMO f,lfQNO . K en K ey':;S . 

- 3L ZEN DZL COR~ ~R . Fred }oh~. 

- 31 ALH1 ENTO VIVO . C. Jaime - ? uert ;.:._s Abi er t :::s 

~COLOGIA . ~-.R . N'. ira cl ·" 

- EL GRAN LIBRO DE LC 3 SFE1 OS . Emilio Se.l ?.s 

- 31 P10FET ~ . Khalil Gi ~ran 

- FI1AL DE LOS TIE~PCS . ~ . Veillith - Puert1s Abiert· s 
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- GUIA DE LA NATURALEZA :8E LA CON!U::'HDAD VAL :'.:'fCI AN." . . 

GUIA VERDE. . ..... 
- GUIA PRACTICA DEL TAI-CHI. 

- PROPIEDADES CURATIVAS DE HIERBAS, FRUTAS Y VERDURAS V1 L:~-~ 

ClANAS. Lloréns 

- INTRODUCCION A LA ASTROLOGI ~. F. T. Verdú 

- IN !'f.EMORI AN - PUERTAS ABIEqTAS. Tomos I y II. P . • Torcq¡;e 

- LA ALTERNATIVA VEGETARIANA . Integral 

- LE PATRIARCHE. J. Engelma jer 

" " DROGAS . . J. ~ngelmaj er 

LAS FUENTES DE LA ALIM3NTACION HUMANA. D. Merien . Abif·rt as 

- LA BIORRESPIRACION. D. Merien. Puert as Abiert as • - MANUAL PARA LA PROTECCION JURIDICA DEL MEDIO AMBI ENT3 . 

FEPMA. 

- FAJAROS DE NUESTROS CAMPOS Y BOSQU:~s . P . Ceballos , 3' . S . 

Purroy. 

- PROTECCION DE LA NATURALEZA. ICO".T A 

- PUE~TAS ABI ~RTAS A LA NUEVA ERA. 

Boletín de afili ados n º 1 

" de " 
- REJUVENEC~R POR EL AYUNO. Dr. ;..• . Luetner. Int egr a.l 

- REVI STAS "INTEGRAL" 

- RELACIONES ECOLOGI CAS. Gilver, Gutiérrez, Fr2zer y Jones • 
- URGENT E VIVIR. J. ~f.. Cari té. Puert as ~biert P s 
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PASA TJ E/V\ POS 
e n. u e ' 6 Q..A M /> 

l 
1 

r---t:m.-t--t--+---+. 

l 
t--t=i'~-+----L. 

3 
~-+---+---4 .. 
P---t---il s 

't--t-.pm::l~-+--4--'--4 

l~--------.... 

tü.ilt.:.ON l'<lE;:i 

l.L:ierto gL·ado militar/ 2. Lista , nómina/ 
3. Anu::<l. Sociedad Anónima/ 4. Prefijo ale­
~an. Prefijo escoc~s/ 5.Particul n provati­
va. Escaso/ 6~ Plantío de tomates/ 7. Con­
sejera. 

\T C:.t 1'IC ALES 
l. Fanfarronada/ 2. Novenos/ 3. Pe~si3. P~ 
nomb r e peronal / 4. Tanto deportivo. Valle 
de Cantabria / 5. Contracción. Jl'.otociclet:i/ 
6. Extraer / 7. Cinta que mantiPne recorid~ 
la col R del caballo • 

~OPA t)e. LSTRA~ 
C OfVt E O R.VAT 
GASOVELUN 
E-TNAM1AG0 
MOACf>O~E-L 
l 50 R-EC\ GO 
NE- A.-1 O R..6 MO 
l >Jo AJ A C.SE-L 
SA CU A fLl OAJ 
~ e- M <; \ ·e s r P 

- ..:,Pararon :i comer a l 1.:o? 

Se encuentran ocho s ignos del zodi ·!co . 
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