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Y estamos en el nduero -4- de nuestra-vuestra
reviste "Arboleda? Una nublicacidn cuyo objetivo més claro =
en su nacimiento,fue, el difundir y extender nuestras inquie
tudes en torno & la ecologla y otros temas relecionsdos con
ella, asi cowo con un pensauiento integrador, orgénico y uni
versalista.

o desesperauos, pero nos extraiia no recibirs
en todo este tiewpo ninguna correspoandencia por vuestra par-

te & excepcidn de un pequefio cuento y no podemos creer gue =
- a ]

i

estos teuwas que eborda la revista, mejorables sin duda, no

despierten vuesiro interés o no preocupen a nadie més. Lo
que tenéis en les manos nodria decirse oue no goze de una =
nuy buenz salud, que puede renararse y transformarse en algo
nds vivo en ls medida en que vuestras colaboraciones ¥y vues-
tras criticas pueden enriquecerls y que pnodéis enviar a le =
direccidn indicada =n el "Pabldn de znuncios".

Una oninion, un dioujo, un noema, uns foto, =
uns clrcunstancia suscentible de ser Genunciada, cuzlquier =

cosa

e se 08 ocurra merecera nuestro agradeciniento.

VB €80e2raliOSese
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El terebinto o cornicabra (Pistacia terebinthus L) es un arbusto
0 arbobito que vnuede alcanzar 5 m. de altura, a menudo con las ra-
mas y los rabillos de las hojas de color encarnado. Estas se compo
nen de dos a cinco nares de hojuelas enfrentadas, con una de nones
en el extremo, las cuales tienen figura eliptica, y son algo correo
sas y 1amniéas, de color mis p&lido en el reverso. El terebinto —-
pierde las hojés en invierno y tiene los sexos en pies separados,-
unos, masculinos, 'y otros,femeninos. Las flores nacen en ramille--
tes en las ramas formadas el afio precedente, y carecen de corola.
El c&liz esté dividido en cinco 1ébulos en las flores masculinas,
que tienen otros tantos estambres; en las femeninas se divide en -
tres o cuatro segmentos. El fruto es pequefid, un poco carnoso, —--
irregular y de color rojizo; sblo tiene una simiente.

Florece desde primeros de abril, un poco adelantado con resnecto
al lentisco; madura sus frutos en el mes de julio.

Se cria en los peiascales, derrumbaderos, laderas pedregosas de
las montaias, etc.,desde la costa hasta los Pirineos y Montes Can-
tébricos, con nredileccibédn en los terrenos calcireos.Resiste mucho
mejor el frio que su congénere el lentisco, y avanza mis que &ste
hacia el Norte.Vive en toda o en casi toda la Peninsula, y llega
hasta Galicia. Generalmente, se halla salpicado en los bosques de
encinas y robles o aislado en los riscos inaccesibles; pero excep-
cionalmente,destruidos los encinares,puede formar arboledas mis o
menos considerables, como las gque menciona Cuatrecasas en la falda
de la Carluca, de Sierra Migina.En el término municinal de Chiva -
hay terebintos en las montafias, a »nartir de cierta altura.Un lugar
accesible donde nuede encontrirseles ficilmente es encima mismo de
la fuente de 1a Alhbndiga.

De la corteza del terebinto sangrindolo, se saca la trementina -
de Quio que es 1la trerentina »or excelencia, sunerior a la del len
tisco, y muy sunerior a la que se obtiene de 1los DiNOoSs.

Las hojas y la corteza son ricas en materias ténicas) y 1

[

S aga=-
llas gue suzlen formarse en las hojas,a maneras de cuzrnos de . cabra,
producidas por un iansecto del gruoo de los pulzonss (Pemphigus cor-

nicularis),contienen dichas materias t

o

niczs en mucho mayor provor-

I—I

cidn,hasta el 50%, maAs 15% de &cido Z4a ico,resina,esencia,miriceti—



na,etc. Los frutos del terebinto contienen cerca del 40% de acei-
tes grasos.

Es una »lanta astringente,orincipalmente en cuanto se refiere a
las hojask a la corteza, y,sobre todo, a las agallas. El terebin-
to se ha emnleado en ciertas regiones (Sicilia vor eje.) para injer
tar sobre &1 otra esnhecie (Pistacia vera),el conocido "pistacho",
cuyos frutos se han nopularizado en Espafia en los (ltimos afios. No
obstante las plantas de oistacho que existen en los viveros hoy,es
t&n casi todas injertadas sobre la especie afeicana Pistacia atlén
tica pues con esta se cousiguen plantas de un desarrollo mucho mas
uniforme que con el terebinto.

Cuando el lentisco y el terebinto se hallan juntos no suelen fal
tar los mestos entre ambas esnmecies.Este hibrido,que se distingue
de sus »rogenitores por tener las hojas de magnitudes intermedias
entre las de ambos, y con la hojuela apical, si la trae,menor que
las laterales,o0 bien con dos hojuelas en el extremo,como en el len
tisco,pero muy desiguales,0 bien una de las dos nacida como si fue
ra terminal.A estas transacciones puede conducir el forcejeo entre
dos contrarios:el que tiene las hojas con impar y el que las da sin
hojuela de nones.Otra disyuntiava ha de dirimir esta estirpe mixta]
la que se le presenta como consecuencia de que uno de sus padyes,el
lentisco,conserva las hojas durante el invierno,y el otro,el tere-
binto,las nierde.El mesto se muestra indeciso:suelen caérsele muchas
hojas,pero ctras aguantan firmes todo el afio,y si llegan frios excep-
cionalesbe queman como las de los lentiscos.

R.Blasco

Terebinto (Pistacia terebinthus),en frute:parte central
Lentisco (Pistacia lentiscus), una hoja (a).
Hibrido (Fistacis sacortae), una hoja (b).

Pistacia Sanortze es un hibrido o mesto resultante del cruce -

de Fistacia tereointnus con Fistacia len‘l_::i.sguls-_____“ |

’ _.-._,‘w___.-_.._m



Ropinon

FL_FUTURD YA HA PASADD

En la actualidad, uno de los mayores problemas que preocupan a
nuestra super-tecnificada sociedad es la de encontrar ocupacién o
empleo a la cada dia mds descontenta e informada masa de jévenes
de los niicleos urbanos (ciudades y pueblos) y de las zonas indus-
triales.
Precisamente son en éstas ltimas dénde tebricamente deberia
de darse ese fendmeno de creacién de empleo por desarrollo técno-
1légico.
El desarrollo tecnolégico estd ahi, pero el empleo no. Este de
sarrollo no se utiliza para favorecer el bienestar social general,
que tanto preconizan los politicos, sino que estd sometido, como -
todo, a la ley del mAximo rendimiento y es esclavo de ella.
¢Quién nos somete a esta ley? - Nadie,
¢Quién la impone? - Todos nosotros juntos.
¢(Son los gobernantes neutrales a ella? - No.
¢Entonces, quién gobierna? - Una especie de loca inercia.
¢(Podemos detener esta inercia? - No, lleva implfcita el decaimiento
de nuestra civilizacidén, y este de-
caimiento serad proporcional a su de
celeracién.

¢Qué producird esta deceleracién? - Precisemente esas generaciones -

de jévenessmuy informados y con

un alto grado de "pasotismo', ge
ner=do por un ahsolutamente nad=
atrayente futuro-pasado. Aqui 1=
cultur~ se pone en contra del --
"desarrollo'",
Consecuencia de esta situacién es la de no haber sahbido rararnos a -
tiempo. Queremcs arreglarlo a2hora, eso si, timidamente, poniendo -
filtros de humo a 1's chimeneas industriales, colocando catalizado--
res en los tuhbos de escnpe de los coches, incluso Juzg=ndo =~ directo
res de centrales térmicas. Demasiado tarde, nos hemos pasado de “fre

nada', esti todo demzsiado deteriorado. gQué poderos ofrecer a la -

-

Juventud? Desde luego, a largo plazo (450 afios?), muy poco.



El exceso de poblacidh y la tecnologia industrial, han contri-
buido en 2lgunos aspectos a la gran degradacidén del medio ambiente
y de &)1 dependemos totalmente para vivir.

bsta tecnologia genera graves perturbaciones del clims y re--
cientemente, los meteredlogos, han descubiertc un velo nebuloso de
aire contaminado alrededor de 12 tierra. (Esta es una de las cau--
sas del efecto invernadero).

Por otra parte sabemos que cu=ndo una civilizacién llegz al -
auge de su vitalidad, tiende entonces a verder el fmvetu cultursl
y a decaer. (Ohsérvese 1a Historia de 1-s civiliz=ciones, todas, -
absolutamente todas, cuando alcanzaron su punto dlgido en su curwva
de desarrollo (la medizna), empezd su ocaso).

Seglin Toynbee, un elemento esencial de esta decadencia, es 1la
falta de flexibilidad.

Cuando las estructuras socizles y los modelos de comportamien
to se tornan tan rigidosque 1- socied:=d yz no puede adaptarse a los
cambios de la evolucidn cultural, la sociedad se derrumba ¥y even--
tualmente se desintegra por efecto de lz contracultura contestata--
ria.

Las sociedades en ascenso, presentan uns variedad y tolerarncia
sin limites; las decadentes se caracterizan por su uniformidad y fal
ta de inventiva. Es esta inventiva e imaginacién, la que reclamaba
el mundo juvenil en el Mayo fr=ncés del 68. Su lema era ¥y sigue sien
do: "la Imaginacidén al poder",

Ahora bien, en este proceso de decadencia, una sociedad no pier
de del todo su creatividad. Aunque la gran masaz cultural gue dirirpe,

se haya paralizado aferrdndose a ideas fiias y modos rigidos como un

1

naifrzgo a una tabla; siemrre surgen minorfas creativas que llevan
adelante un proceso de respuesta estimulante.

Serédn minorias culturales que reclamarin presencia y otligardn a

cambios sustanciales. Caerdn utopias y axiomas.

Descartado y= el suefio Koprotkiniano, sabemos qué futuro ¥y qué -
bienestar nos ofrece el actual sistema. Fuera de nuestros hogzres, -
un entorno cada vez mis dentaminado y lleno de nuevas enfermed-des, -
un clima =2normal y una é&tica cambiante y provisional, Y dentro, una -
cantidad enorme de electrodomésticos y aparatos gue pufeter- 1a falta
que me hacen, muches =2limentos "preparsdos" ¥ un armario de nastillas

¢Y mientras tanto, qué poBiemos hacer? - Vivir desarrollando el es-
piritu, vigil=ntes 2 los acontecimientos y sobre todo reaccionar en -
contra de todo aguello que supongs una continuacidn al actual sistema

desarrollista. Vivir integrados con la Naturaleza y esperar.

-

Gavilin

L
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El ser humano tiene una sed infinita de felicidad, que
no puede ser colmada con objetos o aspiraciones finitas...
limitadas.

La meteria puede ayudarnos... cubrir nuestros cuerpos
cuando tenemos frio, nutrirnos cuando tenemos hambre, etec.
Pero no es suficiente. Los conocimientos intelectuales tam
bién pueden cubrir parte de nuestras necesidades, pero si-
gue sin ser suficiente. Aun asi, una narte nuestrs queda

desatendida, insatisfecha.

El estudio profundo de zlgunos sabios del nasado, acer-
ca del hombre, de la Naturaleza y del Cosmos, fue desarro-
l1lando una serie de prdcticas encaradas a encontrar la sr-
monia, el eguilibrio, la felicidad interne... el éxtasis
con la Totalidad.

A este conjunto de précticas se les did el nombre de
YOGA (unién). Se puede decir que el Yog= es una ciencia y
forme de vida encaminades 2 mejorsr el estado espiritual

de los seres humanos y de todo el planeta.

Del Yoga existizron y existen muches versiones, y desa-
fortun=zd-mente pars todos, unz gran mayorizs se confunden y
se aparten del propdsito original del Yoge.

Hece unos 3.000 afios Patanjali fue reconocido por reco-
noilar de una formz sabia y oportunz l:s técnicas més im»Hor-
tentes del Yoga, a trsvés de sus "Aforismos", y de l& crea-
cién del ASTANGA YOGA, o Yogs de los ocho nasos... En mi
opinidén, le versidén de Patanjali =cerca del Yoga, es una

de l:s dos mas acertadas gque co0nozco.



ASTANGA-YOGA (EL YCG: DE LOS OCEO PL30S)

1) Yama

2) Niyama

3) Asansa

4) Pranayama -
5) Pretishara
6) Dharsne

7) Dyana

8) Samadhi

Daré una explic: -
cidn muy breve en és
te ¥ en préximos nt-
meros de "Arboleda"
me gusteria profundi

zar més en cada uno

de los pasos.

1) YAKA. Bazjo éste

término se agrupan une serie de principios morales gque bus-
can la armonia con el mundo que nos rodea. Sirven de prepa-
racién y orientacidén 2 todo aguél que quiere progresar eso}
ritualmente.

2) NIYAYMA. Cinco nrincinios encarados a conseguir la armo-
nfa con nosotros mismos. E1l Ultimo punto de Niyamza, Iishva-

g’

ra Praznidhan:s, plantea

I
fmd

espirante esniritu=l la necesidad
de ver 2 la Conciencia Césmica como su unica mete, ...0, si
lo gueréis de otrs manersz, la auténtica mete gue se esconde
detrés de cada pen.efia mets, la mete motriz, la gque le mue-
ve. Y sdemés de esto, pnlantez como una esnecie de mediteacidn
casi const:nte, en 1z cuzl el =sspirante debe ser consciente
de la nresancia de su META, 1l COISCIZNCIA COSMICA. Debe
trater de sentirle..., funiirse con ella.

3) 43474, Es lo que conocemos COMO iieta-Yoga. Constz de una

gran variedsd de ejercicios fisicos y nsico-fisicos, encars




dos a conseguir la salud, el equilibrio y la =rmonisz de
cuerpo y mente.

4) PRANAYAYA. Prens quiere decir energia vitezl; Pranayama
significa control en la energia vital. Se consigue por me-
dio de ejercicios respiratorios muy particulares. No es f4
cil ejecutarlos bien, y puede llever vserios afios conseguir
sus beneficios.

5) PRATYAHARA. Se trete de la retirada de los sentidos del

mundo material, evitando asi la alteracién de l=z mente. Se
podria decir que es la preparacién para poder ejecutar los

pasos que siguen.

6) DHARANA. Es la concentracién (:)
de la mente en un solo punto, -

excluyendo todo lo dem#s. Con
Dharana se logra la unidireccig
nalidad de la mente.
7) DYANA. E1 grado més elevado
de la meditecidédn. Dyana permite
al practicente una aproximscidén
con su realidad interior. En a}
gunos tipos de Dyana ya no hay
concentracién en un punto, ni
chakras, ni mantres, ni control... Es la abstraccién, el -
disfrute, el embeleso de la mente con su META... con su CON
CIENCIA COSNMICA.
8) S:VMADHI. Es el regeslo. Literslmenie significa ser uno con
le meta. Es el Nirvena de los budistes, el Sztori del Zen,
la Unidén MIsticae del Cristiamnismo... s el éxtassis esniri-
tual. Samadhi es el resultcdo finsl. Z1 resultsdc que el &S
pirante espiritual obtisne sl haber seguido firme y sincer;
mente los siete znteriores nasos.

"...Lz mente se ha sumergido més y wés orofundo en medil-
tacidén, las ondss mentzles y la resoiracidén se han vuelto

més y m?s lentes. Gradu~lmente tod:s las tormentas dela men



te se han calmado, todos los velos oscuros se han leventa-
do. El aliento suspendido, laz mente suspendida y el cuerno
fisico perece transformsdo en luz. Una insgotable corriente
de delicia fluye desde una eterne fuente y sentimos nuestra

conciencia extendiéndose por el espacio infinito".

Pueden pasar verios afios hasta que se consigue ser dies
tro en cada uno de los siete primeros pesos. Es un camino
dificil, pero no imposible. Cuanto m#s y mfs se intenta...
Imés y més se va consiguiendo!

Al final del camino, SAVMADHI... el regalo.

Vibha's

Yo antes esteba completamente sordo.

Y veia a la gente, de pie y dando toce
clase de vueltess. Lo llamesban baile.

A mi me parecia absurdo...

hasta que un dia oi la misica.
Entonces comprendi

lo hermosa gue era la danzéa.

0 -0 -0



HATA - YOGA
ORI

Se conoce como Hata-Yoga, una serie de ejercicios desti-

nados & der salud y armonia fisica y mental. Cade uno de €s
tos ejercicios se conoce con el nombre de ASANA (1), que -
significa postura cémoda, equilibrads=.

Hay infinided de asanss, por lo que comenzamos una nueve

seccibén pare comenter un assans en cada numero de "Arboleda"

En este numero hablaremos de SHASHAUNGASANA (la posturs
de la liebre).

Proceso: Arrodillerse y cogerse de amhbos tobillos firme-
mente. Mientres se exhala, llevar la coronilla de la cabeza
hasta contacter con el suelo, manteniendo la espalde arquea.
da. 12 frente deberiz llegar hasta las rodillas. Manténgese
este postura por ocho segundos, conteniendo el sire. Inha-

lar mientres se 2lza el tronco. Practicar ocho veces.

Beneficios: Combate la obesidad, estimula la tiroides y

paratiroides (favoreciendo su correcto funcionamiento), pa-
ra. desérdenes abdominzles, pa
ra las amigdalas y adenoides;
es buena pera la memoria, y

facilita lz meditacidén (esti-

mula las glédndulas superiores).

(1) En otro articulo de ésta
misme revistsa, ya vimos ASANA

como parte del sistema ASTANGA

-YOGA.

Vibhe's
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vibé el paisaje

se estremecid,

“ o

aprendid a sentirlo,

aprendié a conservarlo

g 9

resretarlo! "

"iMientras haya un nifo que dibuje un 4rbol, una montszfa,

un pdjaro... hahrid esperanzat "

( Paisaje ditujado por una nifa de 5 afos ).
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LA OBTECIAY O CONCIENCIA

El término de "objecién de conciencia'" (no aceptar por razones de con-
ciencia una orden, unz ley o una norma social), no es nuevo. Ya en los -
primeros siglos de nuestra era los cristianos se negaban a utilizar lsas ar
mas para ir a la guerra, y en el S, XIX hay quien se manifiesta a favor -

del deber de desobediencia civil como moners de luchar contrs el estado.

Més tarde pensadores como Tolstoi, Gandhi y otros, también se manifies

tan a favor de la Objecién de Conciencia como forma de desobediencia

ante el poder que ejercen lod

Es a partir de 1z II2

estados sobre las personas.
Guerra Mundial cuando la Objecidén y -

el movimiento pacifistz van

- Hay que recordar que

mis de 32,C00 o‘bjetore

guerra.

Se vé entonces la necesi V"”.‘f"'

rra, sinc también a2 l=s ." ’
: tamb 1 \””"”0.0/

las cuales hay qgue desta ”0’
NOOXKX
\‘\\’t‘}’

ma. Es decir, se trata de ser un de-

adquiriendo fuerza.

s6lo en Alemania fueron fusilados

por negarse a ir a la Gltima gran -

dad de oponerse no sélo a2 la gue
caus=s que la posibilitan, entre
car el Servicio Militar. De este -
modo la objecién de Con ciencia adquiere una dimensidén so-
cirl y de critica 21 siste
sertor para convertirse en un revolucionario.

actualmente se preoccuv=n mis los estados de la fabricacidn de lns ar--
mas de ~mplio poder mortifero que de la preparaciédn de los individuos para
la guerra. Es decir, que lz pez del mundo estd en m=nos de un reducido niime
ro de militares y gobernantes.

Pero no es el temor a 1z puerra el motivo por el cual nos negamos ~ -

realiz=~r el Servicio milit-r, sino por otrzs causas:

- Motiv=cicnes religiosas
- dMotivaciones &ticas o hum-nite-rias
- lMotivaciones politicas.
Debe quedar claro gue ninguna de ellas se suele dar en exclusiva. sino
gue en casi todns las ocasicnes coinciden en la misma persona la mezcla de

variass de ellzs.



- liotivaciones Religiosas:

%

Aunque el uso de la violencia deberia estar , al menos teéricamente,
en abierta contradiccidén con 1» meral propugnada por todas las reli-
giones, no ha sido siemrre de esta manera. Asi, si bién los cristia-
nos en un principio llegaron a sufrir martirio e incluso la muerte -
para negarse a participar en el ejército fomano, a partir del afio 312,
cuando el emperador Constantino estahlece relaciones con la iglesia,
(Edicto de Mildn), ésta da su bendicién a la guerra.
Actitud que ha llegado hasta nuestros dfas, llegando a veces a
una verdadera sacralizacidén de ella y del ejército; recordemos las -
"Guerras Santas', "Las Cruzadas'", la actitud de muchos sectores de 1la
Iglesia en la Guerra Civil espafiola o en la postguerra y la presencia
cia permznente del clérigo dentro de las Fuerzas Arm=das. Lsi, las - .
bendiciones de los cuarteles, tanques, aviones o buques de la armada
o la ridicula figura de los 'curas castrenses presididos por su Vica-
rio general'. B
Sin embargo, tahbién se han dado posiciones, aunque minoritari=s,
en contra de la violencia y 1la guerra en general. -
- San Cipriano dijo:
"El mundo chorrea sangre y llams homicidio a un cri-
men cuando es cometido por un p=articular, pero le -
llama virtud gloriosa cuando es cometido en nombre
del estado'.
En 1a actualid=d, los obtietores de conciencia cristianos hasan -
sus razones a partir del mensaje de la no-violencia. El "Sermén de la .
montafia" y el "Quinto mandamiento"; no mataris, son ejemplos de ello,
rero sin olvidar el compromiso socisl que supone su actitud. Zs decir,
que su otjecidén responde mis, casi siempre, a unz moral de responsabi-
lidad que a una moral de convicciédn.
Capitulo =aparte v particul=r constituyen los testigos de Jehovi,
pues su objecidn, centrari-mente a la mayoria de los cristinnos, es ex
clusivamente religiosa, y no extienden sus criticas ni protestas ni =a
nada ni a nadie. Unicamente ohietar porque 1» mili se contradice con -

la ley de Dios.



- Motivaciones éticas:

Dijo Einstein: "El desarrollo de la técnica en nuestros dias trans-
forma el postulndo ético de la paz en una cuestidédn de surervivencia pars
la actual humanidad civilizad=". Es pues 1a O, de C. en este caso una -
actitud de resreto y valoracién heci~ el prdjimo.

Es convencimiento de que 1la violencis no lleva mis que 2 engendrar
mis violencia, de que 1a hum:nidad con la =ctual c-rrers de =rmamentos -
se estd autodestruyendo, de que s gastos relacionados con el sector mi-
litar podrian ser suficientes para salvar de la desnutricién v de la en-
fermed=d a muchos miles de seres cada dia, son motivos suficientes porn

no querer former parte de la carrera que sostiene tan m=c-hrc negocio:

el de 12 muerte,

Porque la guerra es un crimen contra la humanidad, y el fin del eiér

cito y, rr t=nto de 1la realizacidn del S.M. es éste, 1» muerte, clara y
sencill-mente. Todo lo demds son caretss y disfraces. Por lo tznto hav
que dor un paso hacia la solidarid:d humana, negindose a reslizar dicho

aprendiza je,y no sélo eso, sino que también hay gue luchar contra l-s -

czusas cue ocasionan esta situscidén: la injusticia, 1~ opresién, la ex--
plotacidén de los hombres o los pueblos, 1= violencia... Nada mis &tico,

si no est-mos de acuerdo con unz situacién -ue no formor pa2rte de ellsa,




- Motivaciones Politicas:

La objecidén basada en motivaciones religiosas o éticas, desemhoca
habitualmente en una ohjeciédn politicz o antimilitarista.

Cabe destacrr dos ovnciones particul res de ohijecidén de conciencia
por motivos voliticos, si bén actualmen e apenas tienen implantacién.
La primera es la negativa 2 servir en un eiército de ocurscidr n-cion=l:
tal es el caso de algunos ohjetores veascos, que se niegan a realizar 1la
mili en el ejército es a®ol, v»ero que si lz harian en un ejército vasco.
.La segunda postura es negarse z hacer la nili ¢ =2 combatir en las fil-:s
de un ejército imrerialista. Son ejemrlo de ello los jévenes americanos
que se negaron a combstir en la guerrz de Vietnam.

Ahora bien, ambes posturas no cuestionan la existencia de la FF.2A.,

ni mucho menos del Servicio Militar, sino unos tiros determinados de -~
ejército o de intervenciones militares. La O. de C. mids generalizada cues

tiona 2 la institucidén militar de forma global.

Para una mayor informz2cidén sobre la C, de C. y la Prestacién Socizl
Sustitutoria se deberd consultar el B.C.E. 310 y 311 del 27 y 28 de Di--
ciembre de 1984 y el B.0.E, n® 18 del 21 de Enero de 198%,

‘Nosotros los objetores criticamos dicha ley porgue:

a) - No reconocen el derechc 2 la C. de C., mis bién supone
un c-stigo parz los ohjetores (mayor duracién gque el ser-
vicio militar, se castigen las f=ltas graves con un recar
go de tiempo, siruve habiendo gente que mands y gente que
obedece, etc.).

b) - No admite motivos politicos.

c) - La conciencia no puede ser juzgada por ninglin tribun=l,
El Consejo Nacional, segiin este provecto de ley, debe te-
ner competenciz par» decir si te permite o no realizar la
Prestacidén Social Sustitutoria,

d) - No es =decuada 12 P.S.S. que se estahlece en tiempo de
guerra.

e) - Interviene 1a =utoridad militar.

g) - No se dispone que la P.S.S. se realice en la residn de

origen del oh:jetor de conciencia.

Ctras personas piensan gue el Servicio Milit-r deberia ser volunta-
rio, como en el caso cde Ingl-t=rra, negin
como la P.S5.85,

I'ara estos casos 1o ler estrhlece penzs de circel de

presidén de derechos politicos, prohihicidn de traksjar en empresas totzl

L



legalidad para negarle a cualquier individuo su libertad
de conciercia, lo mfs sorprendente es que este tipo de -
leyes se hacen por estados en los que sus gohbernantes =
toda hora nos dan la pzliza con la palabrz "paz", de la
cual cadaz vez nos alejsamos mis y mds aunque parezca lo -
contrario trfs la retir~da de muchos misiles de medio y
corto alcance que se han quedado anticuados y hay que re
tirar. Toda una maniobra polftica mundial par- tomarnos

una vez mis el pelo,

S6lo me queda decir que si tanto en Chiva como en -
cuzlquier otro lugar donde llegue est~ revista y por tan
to mi articulo, hay a2lguien interesado en 3er C. de C., -
que escriba a nuestra direccidn y con mucho gusto seri in

formado.

R. Ulldemolins

La Paz es algo demasi=do

importante como para dejarla

en manos de los milit=res, "
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Es el octavo mes del antiguo calendario romano,
los esclavos le llaman "mes amarillo" por el color -
que adquieren las hojas. Los anglosajones lo conocian
como "fylleth" de invierno porque consideraban que en
esta luna llena ("fylleth") empezaba la estacién mis
fria.

Dias destacados:

12 de Cctubre, dia de la Hispanidad.
9 de Octubre, dfa del Pais Valencia
no.

18 de Cctubre, San Lucas.

Refranero: jl

o

"A primeros de Marzo escuadrifian los cuervos

a primeros de Abril estian 41 acecho
a primeros de Mayo levantan el vuelo

para volver en Octubre con la lluvia y el viento."

"Un buen vendabal de Cctubre

limpia de bellotas el roble."

"Estercola en Cctubre tu tierra y

ver?s prosperar tu hacienda."

"Y viene Cctubre levantando
125 hojas por la lluvia ¥y

el viento.,"




NOVIEMBRE

Noviembre, vestido de 1lluvia y frio,
arrancando las hojas de enredadera

nos recuerda que llegan 1as l=vanderas

picoteando en 125 orillas del ria. 3

]

‘Pv Ballester«’

Refranero

"Noviembre sopla revuelto

ni un barco sale de puerto."

"Si en Noviembre el hielo
sostiene a los patos

no habré mds que cieno y barro."

DICIEMBRE

iAh viejo invierno! Como un cascarrabias arrugado
se te presenta, con barba encrespada y tan gris -
como la capa de musgo que recorre el manzano;

de labio azul, gota de hielo en tu curva nariz
siguiendo tu camino, emhozado triste y solo,

en medio de celliscas y nieves a la deriva.
iDeterian pintarte junto 21 fuego generoso,

viejo invierno! sentado en cémoda y celiente silla
contemplando a los ni“os gozosos por Navidades,

0 rodeado de ellos mientras tus labios relatan
anécdotas divertidas o cuentos de mald-des,

o de espiritus turbulentos que a la noche asaltan;
deteniéndote a veces 2 avivar 1lamas morosas, e

0 a bteher de tu cerveza morena v espumosa, //) N o
. L

R. Sonthey. / { o :
/o £




Refranero

"Presume de cintas y de tuem pa’o

sb6lo es Navidad un- vez al afio;

"L-s noches de Diciembre en la cama

calienter.
3




viejo (y por &1 dete

EYL BOSQUE

Hace muchos afios el bosque era habitado POT. multltud de
AR :
eBpec1es que vivian, se expan51onaﬁﬁn’oﬁte extinguian -en ff”

funcidén de su relacidn unos con otros. La competencla prp-

ducfa habilidad a quien cont1nugba adelante ¥y la hab111dad

aumento de poder a costa de ”bs demas, al tlempo que genera.

ba necesidad de expan516n y ésta 1nduc1a Salir del entor-»_‘.

no perdiendo las caracteristicas del medio natural.

Parece ser que algo asi 1e ocurr{o a la- eSpecie humnna,

que debido a su evolu016n. pa;te de ella dec1d16 abandonar

'el bosque, porque desde entonces como un niﬁo expulsado pre

e ..“. -

maturamente de su placenta natural y amamantado pof una“ ma=
dre circunstancial, empezd a2 dar tumbps eg ﬁﬂgcg de algo que
le hiciera feliz, : = g
Por eso pasado el ~tiempo no pudoq:e51st1r mas su nostal-
gia y decidid volver al bosque, cort6 muchos arboles, se los
llevd y 105 convirtidé en papel, ¥y por. es;e proceso apar9016

la cultura (nostalgia del bosque). Elrtiempo aeguia pasando

"y un dia encontrandose ante ung porc16n de. bosquﬁgardiendo -

dentro de una chiménea, con un 1ibro en 1la mano (cultura), -

de nuevo le’ invadlé la nostalgla 'y volv16 al bosque, pero -

. descubriéd que 'ya no éra‘lo mlsmo. ni el bosque nl*éla Enton-

ces siendo que hahig perdldo su capacldad de adaptacién‘a su

cio en €1, sin pensar en lzs espec1eSqui‘Fran fleles a.su -
entorno, incluidos sus seme1antes, ¥y lo 1llené de cosas para
ir de vez en cuando y p:antd cadiveres de Arboles unidos por
czbles, por los cualesfhacia pas=r la luz ¥.la energia que -
le faltaba (cegaba) su interior. & :
Seguia pssando el tiempo y como quiera que no $€ sentia
feliz decidid asomarse a la ventana de la religién;con su -
busqueda del paraisc perdido, pero de nuevo se sintié frus--
trzdo al observar quegla mayor parte de quienes la impartian
estaban muy poseidos por el complejo de pastor, reproducien-
do viejos.esquemas, sin explicar el rorqué, ¥y olvidando ayu-
dar = los irnteresados a destapar su sabiduria latente, sem--
brando com6 ¢onsecuencia fanatismo por una parte y escepti--

cismo por el otro.

riﬁnado) hogar,fdecidio abrlrse'mas espa "

»



' que continuara buscando el cam1no...z

8

Y como consecuencia se sintid enfermo y buscé remedlo en la

med1c1na, pero miemtras guardaba un largo turno en un ambulatorlo

e 11egé a plantear si estaba para evitar la’ enfermedad'o'v171a de

R o b

ella. ﬁdﬁef—»ir _5':“; : ' b
r*{ Al salir se fue a reflexlonar al rio de su infancia y estu-
pefacto descubrié que sus transparentes aguas ahora alguien les -
habia regelado color y por culpa del olor que desvedian se tuvo Qﬁ&
gue apartar a cierta distancia bajo un viejo y solitario‘arbol de
precaria sombra. Y alli desde la objetividad que prodﬁce la leja-
nia despues de haber estado cerca, observd como las carencias pro-
ducén aficiones, y estds con ei tiempo acaban siendo una profesidn
¥ 51n apenas darse cuenta el dlnero que se obtiene por 81 reallza—
cién es“el Gnico m6y11 de tener aquella cmrencia enquistada. Enton-
ces le vinieron a la meénte los pollt;gos, filésofos, militares, pe
riodistas... ' {
Regresd a casa sin apenas fuerza, lo Justo para sentarse en -
su confortable 5i11én y enchufar el ‘televisor con el mando a dis---
tancia. El bombardeo informativo le dejé sumido en An profundo ¥y

1aqgo suefio, desde el cual le encomendo a Rall, su tierno rehrote,

s AR
* e




En el Anuario Esquitl Color el Dr. J.A. Quifia Gonzilez publicd
un articulo con el titulo que hemos transcripto. A continuzacidn

algunos pensamientos del citado doctor, una reconocida autori-
dad en la problemidtica del tabaquismb:

n

"

El terror Jjamis fue método pedagbgico para ensefiar, ni méto-
do nedagbgico para curar; pero cuando los eseasos médicos no
fumadores damos conferencias o escribimos sobre el tema, 0 -
un neriodista se asesora para bublicar algo sobre este asun-
to, no tenemos mas remedio gque aterrorizar".

Aportaré tres d=tos que casi no han tramscendido:

Primero: El tabaco, entre infartos y cénceres, esti matando
cuatro veces mis que los accidentes de trifico, y &stos estén
matando cuatro veces mds que las guerras.

Segundo: El tabaquismo se estid volviendo la enfermedad mas di
fundida de la humanidad (casi 5 personas de cada 10). Desde -
la Sezgunda Guerra [Mundial se incorporaron las mujeres y los -
nifios. Antes de eso "pitaban" sblo varones adultos y los ado=-
lescentes que se escondian, y las prostitutas...Ahora, gjuste-
des vieron las bandadas de nifas con calcetines,fumando vor -
la calle a los doce aios? E1 que fuma poco, porgue recién em-
vezbd, estd sobre una loma muy resbaladiza; avanzari dos 0 ===
tres pasos y ya no nodri detenerse mAs. Antes, fumar era co-
sa de hombres; hoy las mujeres lo hacen con més intensidad, -
en mavor csntidad y con mis descontrol.

Tercero: Bn pocos azos el fumador pasa a ser un drogadicto. =
Con el agravente de que =contrariamente a las otras drogas- -
ésta »roduce chncer. i E1 97% de los muertos nor cincer de --
pulmén fueron grandes fumadores! Ninguna de las drogas (cocai
na,morfina,marihuana,heroina) es capzz de matar -como el ta--
baco- nor un infarto, a veces antes de los 40 6 50 aros, en -
nlena edad de productividad. Ninguna de estas drogas puede pro
ducir tal deterioro en la resniracibdn que el desdichado "vpita-

dor" ya no junta aliento para apagar un fésforo. Ninguna droga



crea tal deterioro en las arterias de las piernas que obligue

a amputarlas por gangrena tabdquica.”

" A las nifas doceafleras que humean vor la calle con orgullo,
yo les diria con mucho cariio y con mucha tristeza: El cén-
cer de garganta es lo mis espnantoso que existe, vorque no -
te dejard hablar, ni beber, ni respirar, ni dormir aunque -
te droguen. E£so no te sobrevendrid esta semana ni la que vie
ne.Pero, segln las estadisticas, te llegari en treinta o --
cuarenta asfios... y ya estds marcnando en esa direcciédn.

" 3Vieron ustedes a las embarazadas fumar por la calle, y cbdmo
al lado de la insensata lo va haciendo también el irresponsa
ble marido? Las estadisticas son categbricas. Ese chico fuma
r&; y los opadres vodrin verlo. salir "pitando" de la escuela
a los 12 anos, que es el promedio al que se empieza ahora. Y
si el destino no depara a uno de los padres un final precoz,
como es el caso de muchos, podrdn ver con sus propios ojos
a su propio hijo empezzr €l mismo con su propio cincer o su
pronio infsrto, inducido amorosamente por sus medernos padres.

" E1 tabacuismo es el mal més extendido,el més mortifero vy el

mis traicionero porgue actlda a largo plazo, USTED JUE LO Si-
BE, | DIFUWNDALO URGENTEMENTE !

AQG.M.



 DIALOGO EN LA CONSULTA DEL DCULISTA. Jl

C.- Buenas tardes, :el iltimo?

E.- Yo soy.

C.- ¢Sabes si hay alguién dentro?, es que yo sélo vengo a recoger
lo de 1la revisién para el permiso de arm=s.

Z.- Pues 'si, ahora hay dentro un sefior Y una sefiora,

C.- Bueno, pues esperaremos. Vaya una leche, ahora con lo de las
revisiones de la vista. S&lo hacen que sacarte los dineros y
hacerte perder el tiempo. Claro como a los politicos les so-
bra, se creen que también les sobra a los demss.

L.~ Pues yo creo que es incluso conveniente para Vds, los cazado-
res que haya~estas revisiones, vues de esta forma tienen m#s
seguridad en el campo. No estarfa tampoco mal que también les
hicieran un eximen de capacitzciédn cultursl.

C.- No hombre no, esto es perder el tiemro, si 1= mayoria de las -
veces tiramos a bulto. Mira, el otro dia, en el término muni-
cipal de Bufiol, detris de las fibricas de cemento, iba yo al -
conejo y el perro me sac¢d una piezz, el znimal se fue directo
a unos charcos que hay alli y se metié en unas oliv-rdas altas,
desde arriba vi como iba a ras de tierra moviendo los arbustos
y le tiré a bulto. Entonces aquel bicho empezd a pegar saltos y
mientras yo bajzbz corriendo 211{ se qued$ muerto. iYo no he -
visto bicho mis raro en mi vida y mira que llevo aos cazando !
“ra como un tején vero mas alargado, con la cz=heza puntiaguda ¥
larpos higotes y una cola corta Yy redonda. Pesaria unos dos o
tres kilos. All{ se quedd vorque era tan raro que ni lo recogi.

E.- Pero homtre, scémo se le ocurre = vd. disrarar sin s~her lo que
se mueve? No vé gue puede ser una es-ecie protegida. Imaginese
que Vd. haya matado una marta, le puede caer una multa imrortan-
te y fo le digo nada si se trats de una nutria, le pueden multar
con 5C0,00C pts.

C.- Como se nota que td no vas de cacera, como no le tires nada més

Se mueva, se te puecde meter ern un agujero o0 esczpirsete. iBuena

-, . -
esta la cacera, como para dejar escapar unaz pieza!




000

e e g e

(%]
-
1

81 claro, con ese razon-miento, ahora me explico por qué se
matan entre Vds.

“ntonces, gquiere decir que hay que tirar a2 lo que salga -
aunque sez un aguila?

Chico, chico, un Aguila, a l2s #guilas 1las primeras, sohre
todo a las perdiceras., Se te meten en un coto donde te cues
ta un ojo de 1la cara cazar, y como te descuides no te dejrn
ni un conejo, ni una rerdiz. Y si_no zhora te dicen que -
tienes que respetar a las zorras. i A éstas lo que mejor les
va es la estrichina!

Fues procure que yo no le vea o pueda coger pruebas, porque
le denunciaré.

Pero qué leche, si 1o hace todo el mundo. Por ejemplo, en
"E1 Bonillo" hay un coto que cuesta de cazar 70.000 pts. dia
rias, pues imaginate, uno no es rico y tienes gue estar sz--
crificandote y ahorrando para poder ir uns vez al afio. 51 afio
pasado fuil y s8lo cacé 12 conejos, 7 perdices y 2 liebres.

No veas a cuinto me costd la piezz. Después nos dijeron gue
habian perdido mucha caza ror culpz de los halcones y l»s -
Apuilas. Asi que si ves a uno de ellos, rues lo siento......
naro primero son mis intereses.

Vd. no ccmprende que en los cotos, casi tods lz cazzz existen=
te ha 8ido introducida artificialmente y que al haker un- den
sidad artificial de ejemplares, es normal oue =~cudan todecs -
los rredadores de muchos ildmetros z la redonda. Y con mis
razdén porque las presas que all{ hay son m#s ficiles de cazar
(porque no ha habido seleccidn natural) que las presas salva-
jes. Es un riesgo totalmente norm-l gue haya dguilzs y halco
nes,

Entonces como es normal, las dejamos gno?

Clare, Vds. déjenlos, gue cuando no encuentren l- densid-d de
presas que necesitan (porque tienen un 9C% de fallos en les -
ataques) y tengan serias dificultsdes parz alimentarse (porque
las piezas que quedan sor 1-=s5 mis experimentad-s y resisten--
tes), se irAn mayoritariamente. La cosa se agravaria si respe
tan a 128 aves de presa y Vds. rno paran de introducir caza.

Dy

iClaro que como Vd. no tiene hastante con 12 coneios, 7 perdi-
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ces Yy & liebres!, pueS.sccsecee

C.- Pero, muchacho, ti estis loco, td no sabes el sacrificio one

hace mucha gente pora matar la aficidén: desplazamientos lar-

guisimos, precios abusivos, palizas andando por los montes,

revistas de armas, etc, etc; para luego irte a casa con las

manos vacias. Y después que se te cachondeen los amigos, til

que sabes.

E.- Pero luego s{ que le gusta ver en la televisidén, por ejemplo,

un Aguila en pleno vuelo y comentarlo con su hijo, ¢recuerda

los programas de Félix Rodriguez d€.eceos..

C.- No me hahles de ese sefior, ese sefior que en Gloria esté, gand

muchos millones con esas cosas y tenia de ecologista lo que -

yo de cura.

Ei=-Bueno, yo no quiero entrar en ese debate, pero hay que recono

cer que sf gue hizo =lgo a nivel divulgativo. Por lo menos -

la pgente s€ ceccee

C.- La gente de la carital.

fn los pueblos tenemos un sentimiento

mis cercano hacia la Naturaleza. Yo lo que no harfa nunca es

meterme en una zona protegida a matar a2 ningln animal. En eso

si que soy respetuoso.

E.- Vaya, hombre muchas gracias. Sin embargo.....

C.- También te he de decir que yo no he ido nunca a cazar jabalies

por la noche.
E.~ De nuevo graciss.
-- ii El siguiente 1!!

E.- Bueno, me toca a2 mi.

C.- Vale, que cries muchas dguilas.

E.- i Si hombre, para que Vd. me las mate !

NOTA: Este didlogo es real y sé ha producido ante testigos.

oo




es , el tiempeo de ta ALCACHOFA

. conetcaimos a ruestra a/rmﬁa

La alcachofa estd relacionada con los cardos, produce un tallo
carnoso, erecto, estriado, que crece de una roseta basal de ho--
jas. Estas tienen 20-30 cm de largo, son lobuladas y espinosas,
verdes oscuras en la caraz superior, y verdes grisiceas en la in-
ferior. Las hojas del tallo son similares de forma, pero mis -
delgadas y alargadas. Las cabezuelas.son espinosas con hojas -
carnosas y escamosas; las puntas internas de éstas y la base flo

ral se comen como verdura antes de que se abran las florecillas

violetas y radiales.

PROPIEDADES:

Las sustancias amargas que se
obtienen de las hojazs, el ta-
1lo y la raiz son una, eficaz

ayuda en las dietas para fun-
ciones hepiticas deficientes,

y altos niveles de colesterol.

El uso del extracto de alcacho
fa en aperitivos es una practi

ca generalizada, asi como en -
tisanas para tratamientos pre-
ventivos de enfermedades hepid-

ticas.

Las hojas contienen una enzima

que cuaja la leche.

l"d
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A pesar de lo gque se cree cominmente, las ballenas no elimi-
nan agua nor sus fosas nasales, y los elefantes no toman agua -
con sus trompas. Ambos animales se ahogarian si les entrara a--
Tua en sus conductos resoiratorios. Cuando la ballena se sumer—
ge, llena los pulmones de aire y lo retiene mientras estd bajo
el agua. Cuando vuelve a 1la superficie, expnulsa el aire, que ya
es calieunte y hGmedo. La humedad que contiene el

aire esnirado se condensa en contacto con el ai-
re exterior mds frio, formando chorros de vapor

que narecen agua y oueden verse a cierta distan-
cia. A veces la ballena sopla Jjusta-
mente debajo del agua,y
levanta una columna de

agua de cierta importan
cia., Pero esa agua no proviene de sus fosas nasales.

Aunque el elefante no bebe agua con su trompa, la succiona -
con ella para lanzarla a la boca. También suele usar la trompa
como rociador para arrcjarse agua por todo el cuerpo a fin de =
refrescarse o limpiarse. Si una persona molesta a un elef=nte,
éste nuede llenarse 1la trompa de agua y lanzarle el chorro en -
nleno rostro.

La tromnma del elefante es un ins
trumento tan versitil que nuede u--
sarla nara derribar a4rboles o nara
levantar un cacahuete, vara desno—-—
Jar de hojas, ramitas ¥y ramas a los
drboles, o »ara tomar un simole tra
zo de agua fresca.

£l agua y el aire son absoluta--
mente necesarios para la vida de am
bos animales, pero, como los otros

’, .
mamiferos, no pueden resoirar y be-

ber al mismo tiemno. La ballena vy el elefante tienen que elegir

entre beber o resnirar, igual que lo hace el ser humano,
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Hubo un ingenuo con complejo de adelantado que inventé

el cdlculo, y como consecuencia nacieron los errores.

Los juegos de azar sirven para: 2
s

Conformar la miseria cotidiana con una ilusién de

dificil 1llegada.

.

- Perder 1la ocasién de estimul-r la confianza en si

P
5
R

- Si tienes la desgracia que te toca, para multirlicar

mismo.

tus dolores de cabezza.

De todos modos, si te aburres juegz... a ho jugar.

- - - —

La existencia de un fantasme llamado '"poro" significa:

&
- Que la capacidad humana ha desbordado las necesidades
de trabsjo. 5l b

- La incapacidad humesna de repartir mis equitativamente
el trabajo entre todos, y sus beneficios iclaro! y el
resto del tiemro, al ocio creativo.

;no es horza de tirar de la sibana

Moda: - negocio de la superficie

e,
ue
%

|
s
!

pasién por lo efimero %

1

insatisfaccién de la desnudez
Moda de Espafia - idem

Moda "T4 mismo'" , la mejor.
5i la soledad es el mejor de los espejos,
el silencio es la mids grande de las misicss. 3

e

Y si en estas navidades mientras '"'nadas', miras al cielo,
¥ lo ves tapiz=ado de asvirinas y de pronto notas gue te
hundes es que has pinchado tu flotador.

iPonte en contacto con nosotros, nos encant-ria ayvudarte!

Domingo

Para engordar a quien los ha inventado. E
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Qué pvena da verte rio Segura
Dénde estdn tus aguas cristalinas
tus mujos y tus anguilas

tus mimbres y tus tarais.

iQué rena me da verte rio Segura!
Ya no vienen tus pescadores

con la ca¥ia y sus anzuelos

a2 las doce de la noche

cuzndo estid todo en silencio.

. - 4

iYa te han dejado solo rio Segura!
Dénde estdn esos trinos

cue formaban las ranzs cantaor=as

en esas noches de ver=ano.

.- ’ 4

iQué pen~ me da verte rio Segura!
Dénde estin esos peces

que s=zltaban el azul

gue hzay debzjo del puente viejo.

P 4
iGue pen=a me da verte rio Segura!

Qué camtio han tenido

4
tus aruss rio Segura

Ahora bajaz caldo espeso

fte]

ue z2penas puede correr

m

6lo se ve esypuma’

botell=s de pldstico y trozos de corcho.

o

iQué pena me da verte rfo Segura!
Dénde estd esa arena

fina y suave que tenia tu suelo
Dénde se han llevado

tus motas de arena

-~

igué penz

=

4
e da verte rio Segura!
iQué c~mbio tan malo te han hecho,
te quitan tu arena a camhio de

esa tierrz campestre tan malsa!

. 4
iQué pena me da verte rio Segura!

Maria Ballester Turpin

Afgradecemos a estz amiga de Murcia su colsbor-cidn en nuestra

revista).



Aquella ola que relajé mi mente
Aquella brisa que esbozdé mi bienestar

Aquella sonrisa y TODC presente

Raices en marcha al infinito

Gran sensacidén de existir

Cada vez que llueve una oportunidad

Ante mi sensibilidad el camino...

Domingo




Como todo buen remedio para la salud, el ejercicio fisico

es necesarioj pero realizsdo en exceso o incorrectamente pue
de ser nerjudicial.

Es necesario tomar algunas precauciones elementales, para
evitar las complicaciones.

Las »rimeras noticias que se publicaron de complicaciones
cardiacas ocurridas durante la carrera (cominmente footing),
fueron en 1.969 en una revista médica : "Cardiac complica-—-
tions while jogging".

A martir de entonces abundante bibliografia confirma que
el ejercicio fisico realizado sin la debida vprecaucibn puede
traer serias comolicaciones czrdiovasculares tales como ——--
arritmias, infarto de miocardio y aln la muerte.

Lo anteriormente expuesto no tiene la intencidbn de desani
marlo eun su propdsito de realizar ejercicio, dado que el mis
mo es fundamental para una buena salud tanto fisica como psi
quica, sino simvlemente alertarlo para que sea precavido, da
do que tomando las debidas vorecauciones, no existe ningin pe
ligro en el ejsrcicio.

Para orientacién del lector se transcriben a continuacidn
zlgunos consejos fundamentales del Dr. Cooper —) generador -
del moderno "boom" que es el aerobismo :

1) DMenores de 30 afios: Deben efectuarse un reconocimiento
médico dentro del afo anterior al i
nicio del ejercicio.

2) De 30 a 39 gfos: Deben efectuarse un examsn médico -
dentro de los tres meses previos al
comienzo del ejercicio, incluyendo
un electrocardiograma (ECG) tomado
en reposo.

3) De 40 a 59 =z2ios: Lo mismo que el grupo anterior, pero
el ECG debe ser tomsdo en esfuerzo -
(ergometria).

4) HMavores de 59 afos: El examen debe ser inmediatamente an

terior al inicio del ejercicio.

Adamis de las nautas ya citadas, hay algunas contraindicacio-
S

nes 2abscliutas para realizar ejercicio a cualguier edad :



- Pacientes con angina de necho.

- Ataques cardiacos recientese.

Esnerar vor lo menos tres meses luego del ataque, y a »artir
de ese momento realizar ejercicio bajo supervisidén médica.

- Enfermedades de las vilvulas cardiacas. Algunos de estos pa-
cientes no deben hacer ejercicio en absoluto, ni siquiera ca
minar con ranidez.

- Irregularidades severas del ritmo cardiaco que requieran medi
cacibdn o atencidn médica frecuente.

- Diabetes no controlada.

- Hipertensidn sanguinea mayor de 180/110 a pesar de la medi=-
gaelbn.

- Obesidad excesiva. Sobrepeso mayor de 16 Kg.

= Cualguier enfermedad infecciosa durante su etapa aguda. Aun
la griipe com(n.

Bl ejercicio ideal .

Si bien el mismo Dr. Cooper clasifica algunos ejercicios —-
como mejores cue otros (de acuerdo con la cantidad de mGsculos
involucrados : 12 sky, 22 natacidn, 32 carrera o trote, 42 ci-
clismo, 52 caminata, etc.), se considera que el ejercicio ideal
es aquel que se nueda continuar haciendo a través del tiempo, -
lo cual diferird de acuerdo con 1los gustos y vosibilidades de -
cada nersona.

Lo importante es orogresar paulatinamente en la intensidad -
alcanzada, no llegar a sentirse exhausto y, por supuesto, dete=
nerse inmediatamente ante cualquier sensacidn desagradable.

Por lo demis, su cuerpo, mente y espiritu, le estarin agra--
decidos.

Por eso, no deje de tomar las nrecsuciones neceszrias pero,
nor favor, tamnoco deje de tomar ese remedio indispensable para
la salud :

i HAGA EJERCICIO !

e




;TE HAS ENTERADG OF Lo’ OCURR\DO €N comrmms?
’. ¢ Ne? NO ERES EL uvico !

LA NoTclR DJO HA CORRIDO PRECISAMENTE Como UN
RFGUFRO DE PotvoRA. Tobo Lo coumm:o' SoLo UN
PERIODICO HiRo ECo DE (A NOTICIR. RAGU TIENES UN
PEQUENO RESUMEN DE Lo PUBLICADO PoR “ LEVANTE™ AL RESPECTO.

El bidén con reS|duos radlactlvos estaba siendo manlpulado por el alcalde de Jalance

Cofrentes derramd 2.000
litros de agua contammada

3 ﬂ-'mampu[aba el deposﬁo para poner una bnda
terraza del edificio de tratamiento de " de PVC. Al parecer, en el incidente se vertio -
desechos radiactivos de la central nuclearde - _cerca de un 90 por 100 del contenido del -
Cofrentes contenia alrededor de 2.000 IItI’OS - 'bidén al sistema de canalizacién de pluviales,
de agua contaminada, segln ha podido - - -_ - aunque, segun el Consejo de Seguridad
averiguar Levante. La rotura se produjo ..~ . -Nuclear, no llegé a sahr nada alacalle.
cuando el alcalde de Jalance, Franmsco P:era, , “7 " pagina 3’

e

El bldon de resnduos que se romplé enla -

EL CSN INVESTIGARA COFRENTES. El Consejo  septiembre. El hecho no se notificé al consejo
de Seguridad Nuclear (CSN) ha iniciado una hasta el dia 28. De momento se desconocen los

investiqacién en torno al accidente surgido en la
central nuclear de Cofrentes cuando se mani-
pulaban unos bidones que contenian residuos
radiactivos liquidos almacenados en una te-
rraza. Uno de estos bidones sufrid una rotura
—como informé Levante ayer—, vertiéndose
parte de su contenido el pasado dia 2 de

motivos por los que los bidones se encontraban
en la terraza. Por otra parte, expertos en
radiacion ambiental de la Universidad Politéc-
nica de Valencia estudiardn la radsactawdad
detectada en el manantial Fuente del Cuco
(Albacete).

Paginas 3y 25 »
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¢ PARA CUANDO EL DESHMANTELAMIENTO 2

El diputaao comuriista denun_cia que e! escape radiactivo fue de alta'concentracién

Taberner: «'I'engo constancia de que ha
habido mas mudenies en Cofrenies»

JUANJO GARCIA

El diputado de Izquierda Unida
en las Cortés valencianas, Albert
Taberner, denuncié ayer «la exis-

tencia de otros -incidentes en'la

central nuclear de Cofrentes que

no han salido a la luz pablican,
ademads del ocurrido el pasado 2
de septiembre,. que supuso ‘el

derramamiento de 2.000 litros de -

residuos radiactivos:y “del ‘que

Levante dio a conocer en ‘exclusi- -

va. Tabemer,  que ‘calific "a la
empresa que dirige la central,
Hidroeléctrica, de «chapuceran,
pidi6. el desmantelamiento de la
central ‘nuclear, asegurando que,
«segln mis informaciones, el
liquido radiactivo que se virti6 no
era de baja concentracién, como
ha dicho la empresa, sino de al-
tab

Albert Taberner explicé que -

«Hidroeléctrica no estés dispuesta
a que la informaci6n de los esca-
pes radiactivos llegue a la gente.
La prueba est4 en el incidente del
2 de septiembre, ampliamente

comprobado, en el que la empre-

sa esconde la cabeza cuando los
medios de comunitacién piden
més informacién». _El diputado

comunista sentencia: «Si se

esconde informaciébn sobre un
hecho sabido, qué no se haré con
incidentes a los que no tiene
acceso la prensa y de los que ten-
go constancia».

Para el diputado comunista,
incidentes como el ‘- publicado
ponen de manifiesto «la necesi-
dad de que la comisién de seguri-

funcionamiento de' estas centra-
les», aunque su grupo, en el fon-
do, es partidario del «desmante-
lamiento inmediato de las centra-
les, porque las ventajas no son
tan grandes como el peligro que
comportan para la seguridad y
salud pdblican. Taberner afirma,
ademds, que «para colmo,
Hidroeléctrica es una empresa
chapucera, que ni siquiera cum-

A

) Tabemer acusa a Hldroeléctrlca de «chapuceran

dad nuclear de las Cortes tenga’
"competencias para controlar el

ple con algo que es de sentido
comin y que esta regulado, como
es el que no se pueden mantener
residuos radiactivos an una terra-
za de la central, almacenados en
bidones de plastico. Residuos
que, contrariamente a lo que ha
dicho Hidroeléctrica, segin mis
informaciones eran de alta con-
centracion radiactivan.

Por otro lado,- el diputado

comunista, que declaré que «a

una empresa ase se le deberia
prohibir llevar la explotacién de
una central nuclearn, manifestd
que «afortunadamente, en esta
ocasidn, el escape radiactivo no
sali6 de la planta. Ahora bien,
imaginemos por un momento lo
que hubiera ocurrido si a través
de los pluviales los residuos lie-
"gan al embalse de la planta. De
-ahi, a través del Xiquer, hubieran
llegado a la planta potabilizadora

- de Picassent, es decir, a la red de
distribucién de agua potable de
Valencian. Esta posibilidad indig-
-na a Taberner: «De ser asi, el
_agua de Valencia hubiera venido
contaminada con los residuos
‘radiactivos, con el tremendo peli-
gro para la salud puablica que
hubiera supueston.

Sobre el control de la Adminis-

B tracién sobre las centrales, Albert
Z Taberner se mostrd rotundo: «Va-
= mos a pedir al Consejo de Seguri-
= dad Nuclear que los inspectores
: residentes controlen las 24 horas
del dia las centrales, y no como
ahora, que hacen sus 8 horas y ya
estan.

Para el comunista, «la seguri-
dad nacional queda en manos,
fuera de esas 8 horas, de empre-
sas privadas, cuyo Gnico interés
es ganar dinero, por lo que se
esfuerzan en esconder todos los
incidentes que puedan. Esto es
indignante. Lo légico es que
hubiera tres inspectores por cen-
tral que establecieran turnos
rotativos para controlar tanto la
central como a las empresasy. | |
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LRy La ‘Asamblea Comarcal
S Ecoioglsta de I'Horta, integra- -
| da por varios grupos ecolog:s- :
{ _tas, denuncié en un comunica- |

~do «l litica ocultista y obs-" .
o e gy y '~ formacién periédica del

ke Hablan de «connlvencna» con lasempresas

I.os ecologlsius*.,ucusun al
CSN de «obsirucclomsmo» al

truccionista del Consejo 'de
Seguribad Nuclear y la Admi-
nistracién en relacién a los tra-
bajos que se desarrollan en las
centrales nucleares», as{ como
«la escasa o0, a veces, nula in-

formacién de la direccién de .

las centrales sobre sus para-

" das o fallos, en ocasiones, de
caracter grave». Para la ACE,
existe una clara «connivencia»
entre el CSN y las empresas
que gestionan las centrales en
materia de transparencia m—
formativa.

«El Consejo de Segurldad
Nuclear —sefala el comunica-
do— responde con su politica
obstruccionista a los intereses
de las empresas eléctricas y
las multinacionales por enci-
ma de la salud e integridad
pablicas». La ACE pide en su
comunicado la celebracién de
un debate pablico en los
medios de comunicacién

5 sobre «energia y consumo,
| ventajas e inconvenientes de

las centrales nucleares», nego-
cidndose en caso de acepta-
ciébn «cémo, cuéndo y quiénes
~erian los interlocutores».

La ACE cree «necesario, a
la luz del incidente del 2 de
septiembre pasado y otros
muchos, el acceso piblico a
los planes definitivos de cada

«oculiur» mforma‘cmn

ntral nudsar al material de -

deteccion, anélisis y medicion
de la radiacién, a una informa-
cién detallada 'y simplificada

-de los trabajos que se desarro-

lian en las centrales y a una in-

impacto ambiental sobre el
- agua, la tierra y la atmésfera
de las centrales».

Esta situacién ecologista
pide «un cambio total y radical
en -materia informativa que
garantice la transparencia
necesaria para que la opinién
pablica no sea la dltima en

saber a qué atenerse», dado -

que sus componentes se plan-
tean que «no se va a paralizar
ni el funcionamiento, ni la
construccién de centrales nu-
cleares».

Los ecologistas critican «la
politica blanda del CSN con
respecto a las empresas, con

sanciones econémicas nimias

en relacién a la gravedad de
los incidentes, que facilita y
predispone a las empresas a la
ocultacién de estos datos, tal
como se impone a los intere-
ses pronucleares». Para ACE,
es «indignante el que tanto el
.incidente del 2 de septiembre
como el de la fuente del Cuco
—préxima a la central de

Cofrentes—, o los de este vera-

no en Vandell6s, Ascé y Alma-
raz, sean minimizados por el
CSN, aseguréndonos que no
revistieron importancia»,
aunque lo més grave es que
«no se descarten nuevas
fugasn.
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CHARLAS SOBRE...

Y ADS AN RED T LR ACS

La especial gracia y simpatia de las ardillas atrae la atencién de
todos. Se trata de uno de esos pocos animales oue cualguiera reconoce
2l instante. Su alargado y estrecho cuerpo, una cola desmesuradamente
larga y fréigil y los ﬁinceles densamente poblados en las puntas de los
afilados y venetrantes pabellones auditivos, son los distintivos de un
retrato familiar,

Las ardillas colonizan amplias regiones del globo, cuya presencia
en ellas es explicable tlnicamente por una fenomenal capacidad de adapta-
cibn. El1 fésil més antiguo conocido data de hace unos 20 o 30 millones
de afios; en este amplio periodo de tiemmo, las ardillas han evolucionado
tanto en sus hébitos y comportamiénto como en sus formas de vida.

Destacarian en esta amplia gama de adaptaciones las ardilles terres
tres africanas habitantes del desolado, arido y pedregoso desierto del
Sahara, canaces de soportar las més crueles sequias que a veces llegan 2
durar mds de 1l afos consecutivos. Frente a las ardillas terrestres., se

ncuentran las de vida totalmente arboricola, como las ardillas volado -

@

ras de las selvas tropicales de Asia y Africa; en ellas su capacidad de
desvlazamiento aéreo se ha desarrollado de tal forma cque, cuando descien
den e tierra, se convierten en animales enormemente torves e inexvertos
cue son facilmente capturados por sus predadores,

sn Luropa Occidental, s6lo dos especies de ardilla habitan nuestros
boscues: la ardilla comin o T0ja (Sciurus vulgaris) ¥ la ardilla gris
(Sciurus carolinensis); esta tltima oriunda de América del Norte, fue in
troducida en Zurona continental y las islas Britdnicas a finales del si-
glo X1X,

Las ardillae espafolas pnertenecen todas a la esvecie Sciurus vulga-—
ris, conocida mor ardilla comin o roja. Roedores de vida eminentemente

arhaT
e L DOT
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, su distribucidn estd ligade a las zonas de masas forestales
de considerable extensién. Este hecho hace que su reparticién seogri-

ica no sez homogénea, ya aue los hosgues de coniferas en la peninsula



Ibérica presentan una clara discontinuidad, coincidiendo con los

principales sistemas montafiosos.

Bl conocimiento sobre las ardillas peninsulares. en cuanto =

su taxonomia y distribucibébn se encuentra en estado muy avanzado,

gracias 2 los trabajos de Valverde en 1967.
Los ejemplares del norte de Espaia,
de sobrios y oscuros colores, van trans—
formando su pelaje de una forma gradual
al irnos desplazando hacia el sur, adoui
riendo agui un predominio de colores cla
ros. Asi, las ardillas del sur presen -
tan el dorso con tonalidades claras y el
vientre totalmente blanco, mientras que
los componentes de las poblaciones norte
fias son de oscuro dorso y el blanco del
vientre estd restringido a una estrecha

franja central. Los ejemplares del cen

tro de la Peninsula presenten caracteristicas intermedias entre los

dos extremos antes mencionados. Estas distinciones se deben a fac

tores ambientales; asi el color més oscuro coincide con las zones

de mayor vnluviosidad y menos insolacidén, como es el caso de la Es-

nafa hGmeda. Los colores mas claros corresponden a las poblacio-

nes del sur, con marcadas caracteristicas de influencia mediterrd

nea, como son le escasa pluviometria y las elevadas temneraturas.

Carzcteristicas Morfoldgicas:

La ardilla se caracteriza vor su gran cola, préxima a
mm de longitud, es decir, tant%o como la cabeza y el cuerpo
Puede abrir a voluntad los pelos de la cola o cerrarlos en
de sombrills quitasol, dédndole una extraordineria bellezaj
movimiento es posible gracias a una musculatura especifica

gsenta en los bulbos vilosos.
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La cola le sirve unas veces como balancin, otras como estabili--
zador en los desplazamientos, y otras, las mas frecuentes, como pun-
to de apoyo cuando utiliza las extremidades anteriores para alimen -
tarse, permaneciendo miemtras tanto sentado sobre las posteriores.
Utilige también el apéndice caudal no sélo para desplazarse, sino tam
bién para mantener la direccionalidad a modo de timén de barce.

Con frecduencia, por fortuitos accidentes, o imprevistos encuentros
con alguno de sus més encarnizados enemigos (oomo la marta-o el gato
montés) pierden la cola o algunos centimetros de ella, con lo que que
dan desprovistos de la capacidad aérea que las caracteriza., Esto su-

pone un dramdtico y préximo final a manos de sus més acérrimos preda-

dores.,

largos dedos provisto

R e = e B

Las manos tieﬁen‘cuétro 8 ée fuertes ufias.
Del guinto dedo, el pulgar, s6lo queda un pequefio apéndide, testigo
de anteriores procesos evolutivos. Las extremidades posteriores, més
fuertes y robustas oue las anteriores, tienen cinco dedos totalmente
desarrollados. La importancia de las potentes y rigidas ufias se pone
de manifiesto cuando se desplazen sobre los troncos centenarios de

los pinos.

Es indudable que las ardillas se caracterizan por su tremenda

- g

zbilidad. Ahora nos centraremos en los facteres gue hacen posible
esta habilidad.
Son animales cuya vida se desenvuelve normalmente en los &rbo -

les, de modo cue sus rédpidos desplazamientos y su capacidad de fran-



quear distancias, incluso de cinco metros y a una velocidad sorpren-—
dente, precisan una magnifica visién. Tienen los ojos lateralmente
dispuestos en la cabeza, de color oscuro y muy brillantes. La eétnqg
tura del aparato 6ptico es diferénte al del resto de los roedores,
destaoando su excepcional poder de enfogue que les permite ver a ma-
vores distancias que cualquier otro miembro de su orden taxonémico.
Pueden observar todo su entorno sin desplazamientos notables de cabe-
Za. '

Otro factor que influye en la habilidad es el peso, el cual en
una ardilla adulta es de unos 300 grs, si bien hay una marcada osci-
lacién a lo largo del ciclo anual. Los alimentos ricos en en hidra-
tos de carbono y grasas, como las nueces, avellanas, pifiones y hayu-
cos, son los principales responsables de la formacién de grasa en las
ardillas. En la peninsula Ibérica, la alimentacién de la ardilla con
siste fundamentalmente en pifiones de las diferentes especies de pinos

¥y en avellanas.

Por lo que se refiere a la confortable casa de las ardillas,
construyen nidos esféricos sobre .las ramas y horquillas de los &rbo-
les. Estas guaridas suelen tener dos orificios de acceso para faci-
litar 1la huida en cago de peligro.
i En estos nidos, las ardillas
traen al mundo de 2 a 3 crias.
La estacién de cria abarca des

de enero a &bril, encontrindo-

o - R
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se los j6venes en log nidos a

finales de este periodo. Yo

.
i
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obstante, en virtud de facto-

A

res geograficos y climatolégi

e
x

cos, no es raro encontrar al-
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-

gunos pecuefiog en los nidos

AP

desde mayo hasta agosto.

El tiempo de gestacidn es aproximadamente de 46 dias. 4 las ocho

semanas de edad, los j6venes ya son activos y puede encontrirseles cam
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peando en las inmediaciones de los nidos. La esveranza de vida pa-
ra las j6évenes ardillas no es muy alta, estiméndose entre los 15 y

20 meses.

luchos son los factores que afectan a las jévenes ardillas pa-
ra hacer su estancia en la naturaleza tan corta. Entre ellos estédn
los ocue las afectan de un modo natural, como es el easo de sus pre-
dadores, tanto aéreos (4giilas y bihos) como terrestres (marta, gar
duiia, gato montés). Lz marts es un declarado enemigo de las jéve -
nes ardillag; entre sus preferencias alimenticias se encuemtran con
un 39% los mamiferos, y emtre ellos las ardillas. Lz marte es un
audaz trevador, cue aprovecha la oscuridad de la noche vara saquear
los nidos durante la época de la reproduccidn.

Otro factor que influye en su supervivencia es oue las ardillas
también vadecen una ateracién bestante frecuente en todos los roedo
res con incisivos en crecimiento continuo., Se treta de un tncontro
lado crecimiento de los dientes, normalmente regulados por el cons-
tante desgaste cue sufrenral roer la madera. Sin este control, los
incisivos de la mendibula opuesta crecen Yy crecen, llegando a alcan
zar varios centimetros. La forma curvada de los dientes ¥ su nor -
mal crecimiento vroduce la muerte del animal, bien nor anular su ca
pacidad de alimentarse, bien norcue llegen a clavarse en la cabezs.
de la infortunada ardilla.

Pero la ararosa vida de las ardilles se ve iruncada mnor mucha
mayor frecuencia wnor el hombre v el immacto de la civilizacién so-
bre el medio ambiente cue'les rodes. Ias crecientes necesidsdes
del mundo industrializadc reducen cada vez mids las zonss bhoscosss.
La consecuencia se resume en la resiriccién en la distribucién oe0—
gréfica de numerosas cspecies y en la amensza de extincién de las

”

menog hébiles vara adaptarse a las nueves situsciones.

s s



TRASTRUEQUE ’

. Ordena las letras de las valabras gue forman estas frases.
Podris leer unos interesantes aforismos. Algunas silabzs estan-es

critas correctamente, iencuentralas! “???-

Damedej ercre equ, trene dotas sal trellases, yha nau equ gaul im
Pg vju‘i-io C'd.l";{..::.:l':.l.l"...lp.

dlva = véstra ed ol conodesdico.
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