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Y esto.uos en e l nú1.iero - 4- de nues t r a - vuestra 

r e'ris t a "Arüol eda ~' Una :!JUblicac iÓn cuyo ob jetivo rná s cla r o = 

en s u na ci1;ü ento ! fue, el difunci ir y extender nuestras inqui~ 

t u<ies en t or no a lE. ecología y otros t emas relac ionados con 

ell a , a s{ coLi.o con tJ_n pensaui ent o i nt egr ador, or gáni co y un i 

versalista . 

J;o de sesper allios , })ero nos extraiía no r ec i 'o ir= 

en todo e3te t i e L:.J.) O nin:Suna corres:;>ondenc i a por vuestra pa r-

te a ex cepc ión cie un pe<J.ueB.o cuent o y no podemos creer q_ue = 
est os t eraas ~ue a bor da l a r evista , me jorables sin duda , no = 
J e s pi e r tan vuestro i nter és o no pr eocupen a nHdi e más . Lo = 
q ue t enéis e n 12s Lila.nos podría decirse q_ue no goza de una = 
.w.uy bue112. salud , que pued.e r epa rars e y transformar se en a l go 

iJ.ás vivo en l e r:::.edida en que vuestras colaborac i one s y vLrns ­

t r a s crí.~ icas puetlan enr i quecerla ;/ que ]?Odéis en vi a r a l e. = 
direcc i ón indicada ::::1 el 11

'.:.
1a·o1 ón Je a n unc i os". 

Una o~'inión , un ú i oujo , u..11 :)oema , um~ fot o , = 

un:... c ircu11st a nc i a su:3ce"')"i;i ble úe s er 0. enunciaúa , cua l o u i er = 
, 

c0sa :~~ ~e os ocurra uer ec era nue~tro agrac eciLi ento . 

v S es:er a i.:.os ••• 
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~TEREB I NT O 

El terebinto o cornicabr a (Pistac i a t er ebi nthus L) es un arbusto 
o arbolito que Juede alcanzar 5 rn . de altura, a menudo con las ra­
mas y los rabil los de las hojas de color encarnado. Estas se comp2 
nen de dos a ci nco nares de hojuel as enfrentadas , con una de nones 
en el extremo, las cuales tienen f igur a elíptica , y son algo correo . 
sas y lam~iDas, de color más pálido en el r everso . El terebinto --
pierde las hojas en invierno y tiene l os sexos en pies separados,­
unos, masculinos, ·y otros ,femeninos. Las flores nacen en r amille-­
tes en las ra~as formadas el a5o nr ecedente, y carecen de corola. 
El cáliz está dividido en cinco l óbulos en las flores masculinas, 
que tienen otr os tantos estambr es ; en las femeninas se di vide en -
tres o cuatro seg~e!tos. El f r uto es pequeñ~ , un noco carnoso, - - ­
i rregular y de co1or rojizo; sólo t iene una simiente. 

Florece desde primeros de abri l , un poco adelantBdO con res; ecto 
al lentisco; madura sus frutos en el mes de julio. 

Se cría en los oe~ascales, der rumbaderos, laderas pedregosas de 
las monta •1as, etc.,desde l a cos t a ha s t a los Pirineos y Montes Can­
tábricos, con ~redilecci ón en l os t errenos calcáreos.Resiste mucho 
~ejor el frío que su congéner e el lenti sco , y avanza más que éste 
hacia el Norte.Vive en t oda o en casi t oda la Península, y llega 
hasta Galicia. Genera l mente , se hal la salpicado en los bosques de 
encinas y robles o aislado en los riscos inaccesibles; pero excep­
c ionalme~te ,destruidos los encinar es , Duede for~ar arboledas ~ás o 
menos consider~bles, cooo las que menciona Cuntrec asas en la f alda 
de la Carluca, de Sierra M§gi na . En el término ~unici ,al de Chiva -
~3Y terebintos en l as ~ontañas , a ;artir de cierta altura . Un lugar 
accesible donde Juede encontrárseles fácilT-a~te es e1cima mismo de 
la fuente de la Alhóndiga . 

De l a cortez~ del t9rebinto sangrándolo, se saca 13 tre~entina -
de ~uío que es la tre·:entina ~or excelencia, s u;2rior a la d~l len 
tisco, y ~uy su;sriar a la que se obtiene de los ~inos. 

Las hGjGs y la c orteza son ricas en ~qterias t3~icas ; y l~s aga­
lla s que suelen formarse en las ho j as , a ~anera de cuernos de cabra, 
,reducidas nor un insecto del gru) O de los ~u l3ones (?emphigus cor­
nicularis), cont ienen dich~s materi3 s t ánice-s en mucho ~ayor pro~or­
ci6n,hssta el 50% , m~s 15% de ~ cido g~lico , resina , ese~cia , ~iriceti-



na,etc. Los frutos de l t erebinto contienen cerca de l 40% de a cei­
tes grasos. 

Es una ~lanta astringente,~rincipalmente en cuanto se refiere a 
l 3s hoja~ a la corteza, y,sobre todo, a l a s aga llas. El t erebin­
to se ha em1leado en ciertas regiones (Sicilia por ej.) para injeE 
t~r sobre él otra es 1ecie (Pistacia vera),el conocido "pistacho", 
cuyos f r utos se han J Opularizado en España en los últimos años. No 
obstante l a s pl antas de oistacho que existen en los viveros hoy,e~ 
tán casi toda s injertadas sobre la especie afeicana Pista cia atlán 
tica pues con esta se consiguen plantas de un desarrollo mucho más 
uni f or me que con el terebinto. 

Cuando el lentisco y el terebinto se hallan juntos no suelen fal 
tar los mestos entre ambas esDecies.Este híbrido,que se distingue 
de sus ·)rogeni tores por tener las hoja s de magmitudes inter medias 
entre las de ambos, y con la hojuela a pical, si la trae,menor que 
las lateralee,o bien con dos hojuelas en el extremo,como en el len 
tisco, pero muy desiguales,o bien una de las dos na cida como si fue 
r a terminal.A estas transacciones puede conducir el forc e jeo entre 
dos contrarios:el que tiene las hojas con impar y el que l a s da sin 
hojuela de nones.Otra disyuntmva ha de dirimir esta estirpe mixta; 
la que se le 1r es enta como consecuencia de que uno de sus pad~es,el 
l entisco,conserva las hoj a s durante el invierno,y el otr o, el tere­
binto,la s nierde.El mesto se muestra indeciso:suelen caérsele muchas 
hojas,~ero otras a guantan firmes todo el año,y si l l egan f r íos excep­
cionale$-Se queman co~o las de los lent iscos. 

./ 

. l 

Terebbto (Pistacia terebi ntbus) , en ! ru to: psrte cen;~ai' 
Le~tisco (? i stecis l entiscus) , u~a hoj a ( a ) . 
ñíbri~o (Fist ac ia sa~ortae), une hoja (b) . 

?istacia Sa,ortae es u ~ bibrido o cesto resultante del cruce - . 
de ? istacia terebiotaus con Fistac:ia len.~isc:us . _ _ . __ _J 

R.Blasco 

. ' 
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EL f U l URO m Ríl PA.S:ADO 
En la actualidad, uno de los mayores problemas que preocupan a 

nuestra super-tecnificada s ociedad es la de encontrar ocupación o 
empleo a la cada día más descontenta e informada masa de jóvenes 
de los núcleos urbanos (ciudades y pueblos ) y de las zonas indus­
triales. 

Precisamente son en éstas últimas dónde te6ricamente debería 
de darse ese fenómeno de creación de empleo por desarrollo técno-
16gico . 

El desarrollo tecnológico está ahí, pero el empleo no. Este de 
sarrollo no se utiliza p~ra f~vorecer el bienestar social general, 
que tanto preconiz~ n los ~olíticos, sino que está sometido, como -
todo, a la ley del m~ximo r endimiento y es esclavo de ella. 

¿Quién nos somete a esta ley? - Nadie. 

¿Quién la impone? - Todos nosotros juntos. 

¿Son los gobernantes n~utrales a ella? - No. 

¿Entonces, quién ~obierna? - Una especie de loca inercia. 
¿Podemos detener esta inerc i?.? - No, lleva implícita el decaimiento 

de nuestra civilización, y este de­

c~imiento será proporcional a su de 

celeraci6n. 
¿Qué producirá esta decelera ción? - Precisamente esas generaciones -

de jóvenes~muy informados y con 

un e.l to grado de "pasotismo", g~ 

nP.r~ do por un Rhsolutamente nad~ 

otrayente futuro-pasado. Aquí la 

cultur~ se pone en contr? del 

"de sa r ro 11 o " • 
Consecuencia de e ~ t ~ s1t~ rr c i 6n e ~ l a de no haher sahido r.ar~rnos a -
t ie~no . ~ueremcs a r regl2r lo ~hora, eso sí, tímid~ mente, poniendo 
fi lt r os de hu~o ñ 1 s chi~~n e ~ s indust riales, colocRndo c~tali z?. d o -­

re s en l os t ubos de esc~ pe de los coche s , inclus o juze~nd o n directo 
r es de cent r a l es t 6rM i cas. Dema s iado t~r d e, nos hemos rasado de ''f r e 
n.'!d.,", es tó. t odo de::ias i? do de t er ior<i do. ¿Qué pode rr.os ofrecer n la -
j uventud? Desd e l uero, a l ~rf-O r~nzo ( ¿50 a~os ? ), muy poco • 



El ex ceso de poblac i6h y la tecnoloeía industrial, ha n con t ri­
buido en ? lgunos asrec t 'lS a l a gr .qn degr adac i ón del medio ambiente 

y de él dependemos totalmente p~r.q vivir. 

Bsta tecnología gener~ graves perturbaciones <lel clima y re- ­
ci ~ntemente, los rneterr_eólogos, han descubierto un velo nehul oso de 

a ire contaminado alre dedor de la tierra . (Est~ es una de lqs cau-­
sa s del efecto invernadero). 

Por otra parte s~bemos que cu~ ndo una civiliznci6n l leea al -
auge de su vitalidad, tiende entonces a uerder el ímnetu cultural 
y a decaer. (Ohsérvese l~ Historia de J~s civiliz~ciones, todas, -
a:bsolutamente todas, cuando alcanzaron su punto álgido en su curva 
de desa rrol l o (la mediana), empezó su ocaso). 

Según Toynbee, un e l emento esencial de e s t a decadenci a , es l a 
falta de flexihilidad. 

Cuando l as estructura s socia les y los modelos de comporte mie~ 

to se torna n t a n rígidosque l~ socied~ d ya no puede adapt a r s e a los 

ca mbios de la evolución cultural, la sociedad se derrumba y even-­

tualmente se desintegra por efecto de l a contracultura contestatR--
ria. 

Las sociedades en a scenso, presentan una v~riedad y tolerancia 

sin límites; las decad entes se car~cterizo n por su uniformidad y !al 

ta de i ~ ven tiva . Es esta invent iva e imaginación, la que recla maba 
e ~ mucrlo juvenil en el Mayo fr~ncis del 68. Su lema era y si~ue sien 
do: "la I maginación a l poder'1 • 

Ahora bien, en este proceso de decaden ci a , u r.~ sociedad no pie~ 
de del todo su. crea ti vi dad. A un que la f r "'-n masa cul tur? l que di r ife, 

se haya p?ralizado aferr~ndose a ideas fij as y Modos r! gid os corno un 
naúfr~co a una t Rhla ; siempre surgen mi noría s creativa$ que llevnn 
a delante un proces o de respues t~ estimula nte. 

Ser'n mi norías cul turnles que reclamarin presencia y obligarán a 
c?. mhios sustpnciales. Ca erán utopÍP.s y axiomas. 

Descartado y?. el sueño Koprotkiniano , sahemos qué futuro y qué -
tienestar nos ofrece el actual sistema . Fuera de nuestros ho~2res , -
un entor no cada vez más dentRmin~do y lleno de nuev~s er.fer~ed~des , -
un clim.., Pnorm~l y una itica c~mhian te y provisional . Y den:ro, una -

c~ntidqd enor me de e~ec trodorntsticos y ap~r~tos que pu~et~r ~ l~ f ? lta 
que me hacen, much<'>s <?. li 'llentos "prer~ r<>dos " y un ;:i. r m~ri o ~e .,...~<;ti ll ..,s . 

¿Y mient r Rs t~n to , qu é poH eMos ~acer? Vivir rtesqrrollqndo e l es-

r íri :u, v i s i l~ntes ~ los qcon t ecimientos y sobr e todo r e3c cionar en -
contra de to:io aquel lo que s uvong;:: unn c on tinua ción a l ::ic tunl sistema 
des a rrol l ist .-i . Vivi r intel)r ·irlos con lq Na turflle z:i. y espe1·Rr. 

Gavilán 

• 

• 

• 



·-

El ser humano ti ene una s ed infinita de felicidad , que 

no puede ser colmada con objetos o aspira ciones finit as •.. 

limitadas. 

La materia puede ayudarno s .. . cubrir nuestros cuerpos 

cua ndo tenemos frío, nutrirnos cuando tenemos hambre, etc. 

Pero no es suficiente. Los co nocimientos intelectuales t am 

bién pueden cubrir part e de nuestras necesidades , pero si­

gue s i n ser suficiente . Aún asi, una nar te nuestr2 queda 

desatendida, insatisfecha . 

El estudio profundo de algunos s abios del pasado, a cer­

ca del hombre, de l a Natura l eza y del Co smos, fue desarro­

llando una s e r ie de prácticas enca r a das a encontra r l a a r ­

monía, el equilibrio, l a felicidad int erna •.• el éxtasis 

con l a Totalidad. 

A este con junt o de práct icas s e le s dió el nombre de 

YOGA (unión). Se puede decir que el Yo gP es una ciencia y 

fo rme. de vida encaminadas 2, me jor &.r el e s t ado es piritua l 

de lo s s eres humanos y de todo el planet a . 

Del Yoga existi eron y exist en mucha s version es , y desa­

fortun2.d;:·mente par 2. todos , una gr a n mayorí2. se confunden y 

se a part c.n del propósito original del Yog2 . 

Hace uno s 3. 000 a.ñ0 !3 Patc.nj al i fu e reconocido po r reco -

~ül o.r de una f orme sabia y oport LJn a L s técni c;" s mf.s i m1or­

ts.nt es del Yoga , a t r 2v és de sus " Afor ismo s ", y de l é·. crea­

ción del ASTANGA YOGA , o YogR de l os ocho ~asas . . . En mi 

op i ni ón , le v ersión de Patanj Rl i 2cerca del Yo~a , es una 

de 12s dos m~s a certadas que co~ozco. 



ASTANGA-YOGA (EL YlG. DE LOS oc~o ~A30S ): 

1) Y ama 

2) Niyaina 

3) A sana 

4) Pr R.nay a·na 

5) Pr c-t iaha ra 

6) Dhc.:tr ::..n éi 

7) Dye,nél 

8) '3am2.dhi 

Da ré u nR explic: -

ci6n muy breve en és 

t~ y en pr óximos nú ­

mero s de "Arboleda" 

me gu.sté·ría profund i 

zar más en cada uno 

de los pa:;os . 

1) YAf.rA . °3<' j0 éste 

tér mi no s e agrup~n una serie de orincipios morales que bus ­

c a n l a a r monia con el mundo que no s rodea. Sirven de pr;~oa­

r a ción y orientación 2 todo aquél que quiere Jrogres<r es0i 

ritualmente . 

2) ~ IYA~.r.A . Cinco ·;rinci 'IÍO s enca.rc:dos r•. cons eguir la C! r mo -

nía con no s otro s :nis:"!os . El úl ti rn o punto :ie Ni :·r,.., ..... , I ishvP­

r e. Pranidh; n° , p~ 2ntc2. r--1 ?.Spirante es :iirituF"l la. necesid::d 

de ver al~ Conci enci e Có smica co~o su únice ~e t E , .• . o, si 

l o queréi ~ de otr · 1 8.nere , 1 2 2.utentic2. met2 iu.e se e3conJ.e 

detr: s de cadR oe1 e~8 ~ct 2 , l& rn e t < ~otri7 , l~ qu e le ~Je ­

ve. Y 2.demc.' s de e:.oto , rÜFnte2 co:r10 u..r1P. es le cie de n-ied i tr_ción 

C8.s i const nte , en 1 : cw.:l el : spire.nte de be ser consci ente 

d e lo. Qr 8fLDc i ;:~ de su :'.ET,~. , l< CC. '3·'.:! I c::WIA crSI'IC·'. · De be 

tr<·:.t=:-r le sentirL: ... , fun irs e con el le>. . 

3 ) ...-. .s:. ~· :..s lo quf: CO!"'oce:nos co!!o :·rl:~ -Yo ¡-a . Con.•tc de '..l,..•' t 

f:r<:,n v;:ir.iP le- t de e .~ercicioc· fi s ic o3 ·· ~rn ico-fi s ic r.1~~ , <:>Y1C< r>· 

. ' 

• 
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dos a cons eguir la salud , el equilibrio y l e, :::.rrnoní 2. de 

cuerpo y mente. 

4) PRANAYAr.r A. Pran:::. quiere de cir energía vi t :?.l; Pr anayama 

s i gnifica control en l a energ í a vital. Se cons i gue por me­

dio de ejercicios respira torios muy p ~rticulares . No es f á 

cil ejecutarlos bien, y puede llevEr v a.rio s años conseguir 

sus beneficio s . 

5) PRATYAHARA. Se tr~ta de l a retirada de los sentidos del 

mundo material, evi tando asi l a altera ción de 1 2. mente . Se 

podrí a decir que es l a prepar a ción pa r a poder ej e cut a r los 

paso s que siguen. 

6) DH ARANA. Es l a concent raci ón 

de l a mente en un s olo punto , 

excluyendo todo l o dern8s . Con 

Dhar8.na se loe;r a la unidireccio 

nalidad de l a mP-nte. 

7) DYANA. El gr ado má.s elevado 

de l a medit8ción. Dyana permite 

a l p r e ctic c-· nt e una aproxims.ción 

con su re al idad i nterior. En a l 

gunos t i pos de Dyana ya no hay 

concent r a ción en un punt o , ni 

chakras , ni mantra s , ni control .. . Es la abst r acción , el . 
di s frute , el e mbeleso de l a mente con s u MET A .•. con su CON 

CIEI\CIA C0.51\íI CA. 

8 ) s .~· r,7 ADHI . Es el regs.lo . Literé:i l rn en i·e sie;nific2. s er uno con 

l e m e t~ . Es el Nirvcna de los budistas , el S~t ori de l Zen, 

l a Unión :: ist ic e:.. del Cr isti anismo . . . ..:;s e 1 éxt ~-s is es ni ri-

tual . Sa~adhi es el r esult r do fin~l. El result ~ d~ que el ~s 

pirante espiritua l o bti ~ne a l haber segui do firme y s i ncera 

ment e lo s siQ t e &nt eriore ~ ~Rs o s . 

" ... LP mente ~3e hn s umerg i do m{s ·J :·2s orof\Jndo en me di -

t e ción , l Es o~dP s ~ent al es y l ~ resoir~ción s e han v ueJto 

m(s y m/s l ent [s . Gr~Cw l ment e t o d~ s l e s tor~ent as dela ~en 



te se han calmado, todos los velos oscuro s se han lev2nta­

do. El ali ento suspen1ido, l a mente s us oendi da y el cueroo 

físico pare ce transform8.do en luz . Una inc.go t abl e corriente 

de delicia fluye desde una eterna fuente y sentimos nuestra 

concienci a extendiéndose por el es pacio infinito". 

Puede n pasa r v 2rios años hasta que se consigue ser dies 

tro en cada uno de lo~ siete pri~ eros D8sos. Es un c ami no 

difícil, pero no im pos i ble . Cuci.nto m{: s y mPs se intenta . .• 

!má s y m~s s e v e consiguiendo! 

Al final del camino, sAJ'r.ADHI. • . el re galo. 

Vibha's 

Yo ant es est 2.be. complet smente sordo. 

Y veía a la gent e , de pie y dando toda 

cl ase de vuel t 2s. Lo lla~abnn ba i le . 

A mi me parec i a absurdo ... 

hasta que un día oí l a música . 

Entonc es comDrendi 

lo herrr osa que era l~ danza . 

o - o - o 

• 

• 
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Se conoce como Ha.t e,- Yoga , una s erie de ejercicios desti­

n ados a dPr s a lud y armoní a física y ment al. Cada uno de és 

tos ej ercicios se conoce con el nombre de ASANA (1), que -

s ignifica postura cómoda , equili bradr· . 

Hay infinid8d de as~nas, por lo que comenzamos una nueva 

sección parH coment ar un asana en cada número de " Arboleda" 

En éste número hablaremos de SHASHAUNGASANA (la pr- st ur a 

de la liebre). 

Pr oceso: Arrodills rse y cogerse de ambos tobillos firme­

mente. Mientré s se exhala , lleva r la coronilla de la caheza 

hasta cont a ct a r con el s uelo , manteniendo l a espa l da a r quee. 

da .. 1 a fr ente deberi <.. llege.r hasta l as rodil las. Manténgase 

est é1 postura. por ocho s egundos , conteniendo el a.ire. Inh21.­

lar mi entré'.S se al za el tronco . Pr a ctica r ocho veces. 

~enefi c ios: Combate l a obesida d, estimula l a tiroide s y 

par a tiroides (favoreciendo su correcto funcionamiento) , pa­

r a desórdenes abdominRl e s ~ pa 

r a las amí gdal as y adenoides; 

es buena pa r 8 l a memori21., y -

facilit a l ? meditación (est i­

mula l as glándul as suoeriores) . 

(1) En otro articulo de és ta 

misma revi st ~ , y~ vimos ASANA 

como part e del s i s teme ASTANGA 

-YOGA. 

Vibha 's 

- o o o -



"iY vi6 el p:iis:>je 

y se estremeció, 

y aprendió a sentirlo, 

y aprendió a conserv ~rlo 

y resret11rlo! " 

" i Mientr~s haya un nif.o que dibuje un árbol, una montpf.n, 

un pájaro ••• h~~rá esper'lnZ'l ! " 

M~ C. U. 

( Paisaje di~ujado por una niPa de 5 aFos ). 

• 
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LR OBJ[[IOK DE CONClfN[I~ 
El término de "objeción de conciencia" (no Aceptar por razones de con­

ciencia una orden, un~ ley o una norma social), no es nuevo. Ya en los 

primeros siglos de nuestra era los cristianos se negaban a utilizar lRs ar 
mas p~ra ir a la guerre, y en el s. XIX hay quien se manifiesta a favor 
del deber de desobediencia civil c omo mry nerp de luchar contrP el est~do. 

Más tarde pens•dores como Tolstoi, Gandhi y otros, también se m~nifie~ 
tan a favor de la 

ante el poder que ejercen lo 

Es a partir de la Ira 
el movimiento pacifistF 

- Hay que recordar 

más de 32.coo 
guerra. 

Se vé entonces la 

rra, sino también a l<>.s 

las cueles hay que dest~ 

modo la objeción de Con -

ciP.l y de crític~ ?l siste 

Conciencia como forma de desobediencia 

estados sobre las personas • 

Objeción y -

adquiri endo fuerza. 

sólo en Alemania fueron fusil~dos 

por negarse a ir a l a última gran -

dad de oponerse no sólo a la gu~ 

caus::.s que 12 posibilitan, entre 

Servicio Militar. De este -

pdquiere una dimensión so-

Es decir, se trata de ser un de-

sertor p:1rn converti.rse en un revolucionArio. 

,\ ctua1mente se rreocun ' n m~s los estados de la fabricación de l~~ ~r-­
mns de ~ mrlio poder mortífero que de lR preparación de los individuos pare 
la euerra. Es decir, que l~ p~z del mundo ~stá en m~ nos de un reducido núme 
ro de militares y gohern~ntes. 

Pero no es el temor ~ l a ruerra el motivo por el cual nos neg~mos ~ 

re~liz ~r el 3ervicio milit ~ r, sino por otr~s c ~ usas: 

- ~otiv· c icnes religiosas 

- ~otiv~~iones étic~s o tum-nit · ri~s 

- ~otiv~ciones políticas. 

Debe quedar cl?ro que ninruna de el]~s se suele dRr en exclusiv~ s ino 
que en c~si tod ~ s l~s oc~s~r nes coinciden en ln misma person~ i~ mezclA de 
V"-ri-.s de e~las . 



- Motivaciones Religiosas: 

Aunque el uso de 1 : violencia debería esta r , al menos teórica mente, 

en abierta contr?dicción con l " maral propUfnadc por todas l a s reli­

giones, no ha sido siemrre de esta manera. Asi, si h ién los cristia­

nos en un principio lleg~ron a sufrir martirio e incluso la muerte -

par a nega r se a participar en e1 ejército romano, a partir del año 312, 

cuando el empera dor Constantino establece relaciones con la iglesia, 

(Edicto de Mil¡n), ésta da su bendición a la guerra . 

Actitud que ha llegado hasta nuestros días, llegando a veces a 

una verdadera sacr~lización de ella y del ejército; recordemos l a s -

"Guerras Santas", "Las Cruzadas", la actitud de muchos sectores de la 

Iglesia en la Guerra Civil esp~ñola o en la postguerra y la presencia 

cia permanente del clérigo dentro de las Fuerzas Arm~das. Así, l a s 

bendiciones de los cuarteles, tanques, aviones o huques de la armada 

o la ridícula figura de los "curas ca strenses presididos por s u Vica­

rio general". 

Sin emba rgo, tabbién se h~n dado posiciones, aunque minoritari ~s, 

en contra de la violencia y l q guerra en general. 

- San Cipriano dijo: 

"El mundo chorrea sangre y llama homicidio a un cri­

men cuando es cometido por un p~rticular, pero Je -

llama virtud gloriosa cunndo es cometido en nomhre 

del estado". 

En la ac t ualid e:.d , los ob;ietores de conciencia cristianos h~ s ··i.n -

sus r2zones a pa r tir del mens.'l je de l a no-violencia. El "Sermón de l a 

mon taña" y el "Quinto mandamiento"; no matarás, son e j emplos de el '.o , 

pero sin olvidar el compromiso sociP.l que s upone su a ctitud. ~s de cir, 

que su objec ión responde mhs, C?Si siempre, a una mor al de res pons~b i­

lidad que a un~ mor~l de convi cción. 

Capítulo <>p arte y p·• rticul ,, r constituyen los te s tigos de Jehov?. , 

pues su ohjec i ón, contrari ~ mente a l q mRyorí~ de los cristi~nos, es ex 

clusiv~m~nt e relig iosa , y no extienden s us críticas ni protes t qs ni a 

nada ni a nad i e . Unicamente ohj etar porque l ~ mili s e contr~d~ce co~ -

l a ley de Dios . 

• 



• 

- Motivnciones ética s: 

Dijo Einste i n : " ~l des~ rrollo de l a técnic~ en nuestroe d í as trans­
form~ el postul~ do ético de l a pe z en unn cuesti6n de suoervivencia par~ 

l n a ctu1l huma nida d civilizad~ " . Es pues ) ~ C. de C. en este cnso un~ -
actitud de res~eto y vAlorAci6n h a ci ~ el r rójimo . 

Es co~vencimiento de que l a violenci~ no l l eva rn&$ que a en rendrnr 
rn~s violencia, de que l~ hum·•nida d con la ~ ctual c ~ rrer~ de ~rmanentes -
se e st~ eutodestruyendo , de que bs ~a s tas reJ ~ cionados con el sector rni ­
li t2 r podrí?.n ser surici en t e s p~r~ s~lvar de la desnutrición y de la en­
fe r med 3d a much os ~iles de seres c~da día, son motivos suficienteA n~r~ 

no que rer for mar p<rt e de l ~ c ~rrera que sostiene t~~ m~c~~ro nep,ocio: 
el de l~ muerte . 

Porque la s~erra es un cri mAn con tr~ l~ ~ll~a~ id ~d , y el rí n del e ~~r 

cito y, ~ t~nto de l n reall zación del S . ~ . es és te , l a muerte, clar ~ y 
sencill~mente. Todo l o demás s on car e t~ s y disfrac es . Por lo t~nto h" Y 
que d~ r un paso haci ~ l a sol idarid •d hum,na , neg~ndose a re~ lizar di cho 
a prendiza j e ,y no s6lo eso , sino que t qmb i én ha y que luchar con t r a l ~ s -

c ~usas 0ue oc ~sionan esta si tu1ción : l a in justi cia , l~ opresión, l a ex-­
plota ción de los hombres o los pueblos , l ~ v iolencia •• • Nada m~s ético , 
s i no est~ mos de a cuerdo con unP s i tuac i ón 1ue no f or m?r p~ rte d e e1lq . 



- Motivaciones Políticas : 

La objeción basada en motivaciones religiosAs o ét1ca s, desem~oca 

habitua lmente en una ohj eción políticA o antimilitar:Ba. 

Cabe dest~c~ r dos o~ci on es particul res de ohjeción de cnncienciR 

por moti vos oolíticos, si hén actualmen e ~penás tienen implant?. ción. 

La primera es l a negqtiva R servi r en iJn ejército de ocupación n ·• c ion ~l : 

t ql es el ca so de nl~unos ohje tores VPscos , que se niegan a realizar l a 

mili en el e jérci to es afol, ~ero qüe si l a h~rían en un ejército v~sco • 

. La sesunda postura es nega r se a hacer l a 1ili o "'!. combatir en l a s fil -1R 

de un ejército im· erialistA. Son ejem; l o de ello los jóvenes americanos 

que se negaron a com~tir en la guerra de Vietnam. 

Ahor~ bien, ambas posturas no cuestionRn l a existencia de la F~.AA., 

ni mucho menos del Servicio Mil~ tar, sino unos ti~os determin?. dos de 

ejército o de intervenciones militares. La O. de c. más eener a lizada cues 

tiona a l a institución milit~ r de for~a global. 

Para una mayor inform~ ci6n sohre l A O. de C. y la Prestación Soci a l 

Sustitutoria se deberá consultar el B.C . E. 310 y 311 del 27 y ?.P de Di-­

ciembre de 1984 y el B. O. E. nQ 18 del 21 de Enero de 199~. 

· Nosotros lo$ objetores criticamos dic~a ley porque: 

a) - No reconocen el derecho a la O. de c., má s bi én supone 

un c ~ stigo para los ohjetores (m~yor duración que el ser­

vicio militAr, se CR stig~n 1Rs foltas graves con un recar 

go de tiempo, sir ue habiendo gente que manda y gente que 

obedece, etc.). 

b) - No admite motivos políticos. 

c) La concienci~ no puede ser juzgada por n ingún tribun~l. 

Zl Consejo Nacion~l, s egún este proye cto de ley, d~h e te­

ner compe tenci ? par '"' decir si te permite o no realiz?- r l a 

Prestación Soci al Sustitutoria . 

d) - No es adecua da lR P. S. s . que se estRhlece en ti e~po de 

e;uerra. 

e) - Interviene ~ ~utorid ..,n ~ilit~r . 

g) - No se dispone que l a P . S . S. se re 3llce en l a r e=i6n d e 

origen iel o~jetnr de conci ~~ cia . 

Ctr:;;. s re rson?.S pi.ens::tn que el Servi cio ?'. ilit - r dereri~. ser vol.un t a ­

ri o , (" 0':.0 en el c:isc r. e I nf1_·, t ···:- r P. , ner.;_:.doc; f' '1 r e:, li7.'"'r t ?Ü0 '? l s . ~·l . -
como 1.'l !J .s. s . 

::-, r?.. estos C'"'so s l .., le:· est .., h1 P.ce ~· er.;;G '~ c ·~~ c el cie "t • 
0 -:V'os, s·; 

pr esi 6n d e rie r echos pol í t i cos , crohi~ ición de t r~~? ~ ~r en e~~ree~s tct~l 

o pa r :: i ;:l:;ien te suhvenc ion" d s por e 1 ..::st:-1d O, e te . .:::n fit: , to::i- un J. f Y"1n -

' . 

, 



legalidad r~r~ necarle e CU3lquier individuo SU libertad 
de concie~ci~ , lo m~s sorprendente es que este tipo de -
leyes se h~cen por estados en los que sus eohern?ntes ,, 

tod -:i hora nos dan la p:üiz ~ con 1,, pal<i.hr::> 11 paz 11
, de 1 :­

cua l cnda vez nos alej~mos más y más aunque p?.rezca lo -
contrario tr~s l n retir.::>da de mucho~ misiles de medio y 

corto alcance que se han qued,,do anticupdos y ha y que r~ 
tira r. Toda una maniobra pol{t ica rnundial p~r~ tomarnos 
una vez más el relo . 

S6lo me queda dec ir que s i tanto en Chiv? corno en -
cualquier otro lugqr donde lleg ue est, revist R y por t~~ 

to ~Í art ículo, hay ?. lguien interes?.dO en ser C. de C., -
que esc rih q P nueRtr~ direcci 6n y con mucho gusto 

forrnado. 

R. Ul1demolins 

11 La Paz es aleo demasi<>do 

import?nte como p~ r,, dejarJa 

en manos de los militPres. 11 

in 



( 

~ 

.--.~ - --- . 
--

O C T U B R E 

Es el octavo mes del antiguo calendario romano, 

los esclavos le llaman "mes amarillo" por el color -

que a dquieren l as hojas. Los anglosajones lo conocían 

como "fylleth" de invierno porque consideraban que en 

esta luna llena ("fylleth") empezaba la estación más 

fría. 

12 de Octubre, día de l a Hispanidad. 

9 de Octubre, día del País Valenci~ 

no. 

18 de Octubre, San tucas. 

Marzo escuadriñan 19s cuervos 

a primeros de Abril están al acecho . 

a primeros de Mayo levantan e"i vuelo 

par a volver en Octubre con la lluvia y el viento." 

"Un buen vendabal de Octubre 

limpia de bellotas el roble." 

"Bstercola en Octubre tu tierra y 

verf>s prosper P. r tu tacienda. 11 

"Y vi-ene Octubre levantando 

l~s hojas por la lluvia y 

el viento." 

P. EL 

, 

_, 
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N O V I E M B R E 

Novie~bre, vestido de lluvia y frío, 

arr?,ncando l as hoja s de enredader_a_ -

nos recuerda que llegan .l~ s l ~ vanderas 
,.... t l C T • 

nicoteando en l ~s orilla? del río. 

·pi Ballester . ~ 

Refranero 

"Noviembre · sopla revuelto 

ni un barco sal e de puerto." 

"Si en Noviembre el hielo 

sostiene a los patos 

no habrá más que cieno y barro . 11 

D I C I E M B R E 

iAh viejo invierno! Como un cascarrabias arrugado 

se te presenta, con ba rba encrespada y tan gris -

como la ca pa de musgo que recorre el manzano; 

de labio azul, gota de hielo en tu curva nariz 

siguiendo tu camino , embozado triste y solo, 

en medio de celliscas y nieves a la deriva. 

iDeherían pinta rte junto a l fuego generoso, 

viejo invierno! sentado en cómoda y caliente silla 
contem9l~ndo a los ni ~ os gozosos por Navidades, 

o rodea do de ellos mi entra s tus l~bios r el a tan 

anécdotas divertida s o cuentos de mald ~ des , 

o de espí ritus turbulentos que a la noche asal t~n ; 

det e niéndote a vec es a a viva r 11,mas morosas, 

o a beber de t u cervez~ mor ena y espumosa . 

R. Sonthey. 

\ 
1 
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P.B. 
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Refranero 
li_ J~ -! I ~ / 

\~.~~. ~. ~..:_l!~ (¡: /. ,y -, . \;> Y~~/ e 
r. en pa;;o , ~· :fiP! r/). 

"Presume de cintos y ::. ·:l año; /1.· . "'):~Gi .. ~----~i,.· -;.:-;.--::~-,f1 
es Navidad un" •racejos, ;1,_:" 'f-,, / ·' , s6lo y los u , ,, ,

7 

,, , 

/ 

1 6 

ch:inzas le Jos • ,,,::::- ! i ""ta a · · queda / Disfn. · siempre " •! go s e v a y , 

au e lue es t <s. ? 
• b en la C9-!'!la D1.ciem re te" 

de calien; ·· .. . 

"L'.1. s noches 

echa leña a l fuego y " ~ duerme • ,.r l 

/ 

p,B . 
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E t B O S Q U E 

Hace muchos años el bosque era babi tado por multitud de :.:·: .. 
' ' 6: ; . ·~~·~, . -:~" ·,:. . . 

...• ;~~P·~-cies que vivían, se expansion~bf.n-;>,;~~ ex~,Í:p,guían · . e~ -:- ·-" ., , -~ 
función de su relación unos con ot~s; La cd;petencia prp~ 

¡ ~ .. ,• :' 
ducía habilidad a quien corit'f1lu!l'.bia adelante y la ha.b"Üidad 

:¡ .... - ,. ..... ~ • • ' 

aumento de poder a costa de·;i'bs demáo, ·ál tiempo que gen"'er~ . 
•• ~ l 

ba necesidad. de expansión 'y ésta., inducía. ·~! salir del entor~ ....... ~ ... 
~ ... . ... . .. 

no perdiendo Ías ca'.:tacterísticas del mediQ .natural. ·" ···· 
• • - ' pf~ • .•·• ~ •• • ,. '\.:-

Par e ce ser que algo as·í · le ocurrió' a la .esp~'c'ie. humana, 
.. ~ .:'· ... · 

que debido a su evolución, pa.,rte de ella decidi6 abandonar 
. 1 \ 

' e1 bosque, porque desde entonci-~:'a . c;:om~ un niño expulsá'Íi.o . pre . ,,~ ' . . .. ·: ... ..,._: -
maturamente de su placenta natural y ama~ntado por una· ~a-

~ .:,. ' 

dre circunstancial, empezó a dar tumb9s -e~\~~,··:-,_de algo que 

le hiciera feliz. 
I· 

Por eso pasad<? el_'.:,tiempo no pudo :tr~sistir más su riost'a·_l-

gi a y decidió vol ver al:- bosque, cort9: ~U;chos árboles, se Í~s 
llevó y los convirtió en papel, y por. esj;..e proceso apa~~ció , . 

.. la .cul tu:f~ (nostalgia del bosque) .. ;'El . tÚimpo seg~;Ía pasan.do 
.. • .. ~:- \ t' • "• i.:\~- --~~~. . "'.: 
y un día,. encontrándose arite une porci6n de. bosqu-e - ard~~ndo 

. • .• .'; -:·.,,. /.J .1 ... t ~:·:·· 

dentro de .una chi.rnénea, con un libro ·en la m~i.'í10 (.cul"~ura), 
?· • . • •. , ~ . )' 

de nuevo le ; tnvadi4, la nostalgia y v-0lvió al bosq~e' pero 
, f:: . . ~ ·' ...... . , . .1 ... ~- ~ 

.·-, descubri6 que." ya no "e~~;;....,l..<? . -·~ismo, ~'{ el bosque n!~ él~\' En ton-
. I :'· .·' ' ~ .... • /• •¡ .~· ~ 

... 

ces siendo que habt~ . per~ido su capa~i dad de ~dapta~i6n ·'0. su 

,.viejo (y por·· él dét~~I~oi;do) hogar,)~e"ci-d~: .. ~brir.se fmás esp~ " · .. . "" .. ··"-,• 

cío en él, .sin pensa r en l a s e specÍe~~~e . ef,an fieles a su -...... ~""' . 

entorno, incluidos sus ,~mejan t es, y lo lle~6 de cosas/ para 

ir de vez en cuando y plantó cap~veres de árboles unidos por 
~ 

cables , por los cuales/~acia ~as~r la luz V! la energía que -

le faltaba (~egaba ) su i nterior. 

Seguía pa sAndo el ti empo y como quiera que no se sentía 
~ 

feliz decidió asom~rse a la venta na de la religión :con su 

búsqueda de l par a í so per dido, per o de nuevo se s intió frus--
i 

trado a l orservar que ; la mayor parte de quiene s la impartían 

esbban muy poseídos por el comp~ejo de pastor, reproducien­

do vi e jos esquemas, sin explicRr el uorqué, y ol vid~ndo ayu­

d? r ~ l os i ~ teresados a de stapar s u s abidurí a l a tente, s em-­

br Rndo coro~ ~cnsec uencia fa~atismo por una par t ~ y es cepti-­

c i s~o por el otro. 

,~ 
\ 

· .. ··· .... " .. 

.. 
' 
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Y como consecuencia se sintió enfermo y busc6 remedio en la 
- .• f ... .... \. ~ 

medicina, pero mientras guardaba un largo turno en un ambulatorio . . 
~ ' 

se lleg6 a plantear si estaha para evitar la-énfermedad o• vivía de 
~\' 

ella. _~· . . .... ; .. ""',?. 

-:~~ .¡[ ~ Al salir se fue 
, ·~ ~· pefacto descubri6 que 

' ....... ..,,. ....... 
a reflexion~rJ al ~ío de §U infancia y estu-

,.,,. ". 
sus trans~aren~es aguas ahora alguien les -.. ' 

había regalado color y por culpa dei olor que despedían se tuvo -~· 

que apartar a cierta distancia bajo un viejo y solitario árbol de 

precaria sombra. Y allí desde la objetividad que produce la leja­

nía. despues de haber estado cerca, observó como la~ c~rencias pro-, . 
ducen aficiones, y estás con el tiempo acaban siendo una profesión 

y si~ ~penas darse cuenta el dinero que se obtiene por su realiza ­

ci6n . ~---e1 único m6~il de tene~ aquella c~rencia enquistada. Ento~ ­
ces le vinieron a la ~¡~te los politicos, f ilósofos, militares, p~ 

' ' 
riodistas ••• 

·~ 

Regresó a c~sa sin apenas fuerza, lo justo. para sentarse en -

su canfor.table sillón y enchufar e1; \e1evisor c~h .el m'~ndo a dis--'-, • ,;yK 

tancia. El bomb::trdeo informativo l~ dej6 sumid~· e~; Ín profundo y ·~ ..... ...........,. .. '!-""'"'~ 
lar.fl,o sueño, desde el cual le encofendo a Raúl, su tierno .rebrote, 

que continuara buscando el 

.. ,,,." l 
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' En el Anuario Esquiú Color e l Dr. J.A. Quiña González publicó 
un artículo con el título que hemos t r anscripto. A continuación 
al~unos pensamientos del citado doctor, una reconocida autori­
dad en la problemática de l t abaquismm: 
" El terror jamás fue método pedag6gico para enseñar, ni méto­

do neda~6gico para curar; pero cuando los eseasos médicos no 
·, 

fumadores damos conferencia s o escribimos sobre el tema, o -
un Deriodista se asesor a par a publicar algo sobre este asun­
to, no tenemos mas r e:nedio que aterrorizar". 

11 Aoortaré tres dP.tos que ca si no han traascendido: 
11 Pri~ero: El tabaco, ent re infartos y cánceres, está .matando 

' 
cuatro veces más que los a ccidentes de tráfico, y éstos están 
matando cuatro veces má s que las guerras. 

11 Segundo: El tabaquismo se está volviendo la enfermedad más di 
fundida de la humanidad (casi 5 personas de cada 10). Desde -
la Segunda Guerra Mundi al se 'incor poraron las mujeres y los -
niños. Antes de eso 11 pi t aban11 sólo varones adultos y los ado­
lescentes que se escondí an , y las prostitutas ••• Ahora, ¿uste­
des vieron las bandadas de niñas con calcetines,fumando por -
la calle a los doce a ~os? El que fuma poco, porque recién em­
?ez6, está sobre una loma muy r e sbal adi za; avanzará dos o --­
tres pasos y ya no ~odrá detenerse más. Antes, fu mar era co­
sa de hombres; hoy las ~ujeres lo hacen con más intensidad , -
en ~ayor cantidad y con más descontrol . 

11 Tercero: En pocos a ~os el fu mador pasa a s er un dr ogadicto. -
Con el agravente de que - contrariamente a las otras drogas- -
ésta .....,roduce cáncer. i El 97% de los muertos ':'Or cáncer de -­
oul~ón fueron grandes fumadores ! Ninguna de las dr og3s (coca! 
na,morfina,marihuana,heroína) es cave z de ma tar -co~o el ta-­
baco- ~or un infarto, a veces antes de los 40 ó 50 años, en -

nlena edad de productividad . Ninguna de estas drogas ?Uede pr2 
ducir t al deterioro en la re spiración que el desiichado '1 oita­
dor11 ya no junta aliento par a a nag:::.r un fósforo. Ninguna droga 
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crea tal deterioro en las arterias de l a s piernas que obligue 
a amnutarlas por gangrena tabáquica. 11 

11 A l as niñas doceañeras que humean ~or la calle con orgullo, 
yo les diría con mucho cariño y con mucha tristeza: El cán­
cer de garganta es lo más espantoso que existe, porque no -
te dej qrá hablar, ni beber, ni res~irar, ni dormir aunque -
te droguen. Eso no te sobreven1rá esta semana ni la que vi~ 
ne.Pero, según las estadísticas, te llegará en treinta o 
cuarenta a j os ••• y ya estás marchando en esa dirección. 

11 !Vieron ustedes a las embarazadas fumar por la calle, y cómo 
al lado de la insensata lo va haciendo también el irres ~onsa 
ble marido? Las estadísticas son categóricas. Ese chico fuma 
rá; y los ?adres podrán verlo - salir " pitando" de la escuela 
a los 12 años, que es el promedio al que se empieza ahora. Y 
si el destino no denara a uno de los padres un fina l precoz, 
como es el caso de muchos, podrán ver con sus propios ojos 
a su yropio hijo empezar él mismo con su propio cáncer o su 
Dro~io inf ~rto, inducido amorosamente por sus ~adernos padres. 

" El tabaouismo es el mal más extendido,el m~s mortífero y el 
más traicion8ro DOroue ac túa a l argo plazo. UST C:D QUE LO SA­
BE , i DI ::!'U:·WALO URGBt~TE1-tE;·JTE 

A.G.M. 
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ºDIALOGO EN LA CON~ULTA DEL OCULISTAº 

C.- Buena s tardes, ¿el últ i mo? 

E.- Yo soy. 

C.- ¿Sabes si hay algui~n dentro?, es que yo sólo vengo a recoger 

lo de la revisi6n pa ra el permiso de a rmqs. 

~.- Pues ·sí, a hora ha y den t ro un señor y una sePora. 

C.- Bueno, pues espera remos . Vaya una leche, ahora con lo de las 

revisiones de la vista . Sólo h~cen que s,carte los dineros y 

h~ certe perder el tiempo. Clqro como a los políticos les so­

hra, se creen que t ambién le8 sohra a los demás. 

E.- Pues yo creo que es inclu so conveniente p~ra Vds, los ca z ado­

res que h ~ya· · estB s revisiones, pues de es t a form q tienen mfs 

seguridRd en el campo. No esta r ía t a mpoco mal que t amhjén l es 

hicieran un ex€men de capacit~ ci6n culturql. 

C.- No hombre no, esto e s perder e1 tiem~o, si l ~ mayoría de las -

veces t iramos a bulto. Mira, el btDo día, en e l té rmino muni­

cipal de Bufiol, detri s de las f~bricRs de cemento, iba yo al -

conejo y el perro me s a có una pieza, el animal se fu e directo 

a unos cha rcos que ha y allí y se meti6 en unAs oliv~rdas altas; 

desde a rriba ví como ibq a ras de tierra moviendo l os arbustos 

y le tiré a bulto. Entonces aquel b icho empez6 R pe gar s~ltos y 

mientra s yo bajah~ c orriendo all í se qued6 muerto. iYo no he 

visto bicho m5s r a ro en mi vida y mira que llevo a~os caza ndo 

Er a como un tej6n pero m~s ~ largado, con l a ca heza puntiaguda y 

l~r rros h i go tes y una cola corta y redonda. Pesa ría unos dos o 

tres kilos. Allí se quedó r orque era t a n r~ro qu e ni lo recori. 

E.- Pero homtre, ¿cómo se le ocurre ~ Vd. disn3 r a r si n s· her lo que 

se mueve? No vé que puede s er una es~ ecie prot efi dR . Imaeinese 

que Vd . hAya mat ~do una mart~, le puede cqer una ~ul ta imrortan­

te y ~o le digo nadA s i se tra t ~ de una nutr ia , le pueden ~ult~r 
con 500 .000 p ts. 

C. - Como se nota que t6 no v~s de c ~ cer2 , como no l e ti r es nada mis 

se mueva , se te puede meter e~ un ~gujero o e s c RpAr sete . iBuena 

est~ la c ac era, como pa r q deja r escnp~r una pieza! 
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Sí cla ro, con ese razon~rniento, ahor a me explico por qué se 

mat11n entre Vds. 

Entonces, ¿qui er e decir qu e h"'<Y q11 e tira r a lo que s ;:i lga 

a unque sea un águila? 

Chico, chico, un 'guila, a l PS ~guila s l ~s primer"ls, so~re 

todo a l es ~erdicer~s. Se te meten en un coto donde te cues 
t ~ un oio de l ~ c ~ ra cazar, y como te descuides no te dej· ·n 
ni un cone jo, ni una T-'e rdiz. Y s:i.__Jlo P. hor~ te d icen que 
tienes que respetar a las zorras. i A éstas lo que mejor l es 
va es la estricnina ! 

E.- Pues procure que yo no le vea o pueda coger pruebas, porque 
l e denunc i". ré. 

C.- Pero qué leche, si lo ha ce todo el mun do. Por ejern~lo, en 
"El Bonillo" h<ly un coto que cues t a de c .,.zar 70.000 pts. di~ 
ria s, pues imagína te, uno no es rico y tienes que estar s a-­
crific~ndote y ahorra ndo par a poder ir un n ve z a l Rfio. El a~ o 

p~sado fui y sólo c ~ cé 12 conejos , 7 perdices y 2 liebres . 
No veas a cu~nto me cost6 la piez~ . Después nos dijeron que 
h~ bian perdido mucha caza r or culp~ de los h~l cones y l ~ s 

5[u ilas . As i que s i ves a uno de ellos, ~ u es lo s iento •••••• 
p~ ro ~rim ero son mis i ntereses. 

E.- Vd . no c omprende que en los cotos, ca si to ja 1a ceza ex~sten~ 

te ha éi do introducida Rrt i ~tcial~ente y que 31 ~9her un· ~~n 

sidad a rt i ficial de ejempl~res , ~ s norm~ l ~u e ~c~da n t~~os 

l os :-rede dores de muchos '· i 1ór:ie tro s a la redonda . Y con m? s 
r a zón porque l a s pre s?.s que all í hay son m~s f~ciles de ca za r 
( porque no ha hab ido selección na tur ~l) que l as pre s 1s salva ­
jes. Es un r iesgo tota l mente norm' l que haya á guil ~s y hPlco 
nes. 

C.- Entonces como es norm~ l, l As dej~~os ¿no? 

E.- Cl ~ro , Vds . d ~jenlos , que cuon do no en cu entren 12 dens id~ d de 
presas que necesit~n (por que t ienen un 90% de f2 11os en l e s -
a t 3ques ) y tengan serias ~ i ficul t ndes par P Ali menta r s e ( por que 
l's piezas que queda n so~ 1 ~ s m~s experimen t ~rt~s y resisten - ­
tes ), s e i r~n ~ayoritariq~ente. L~ cosq SP a~rav3fÍa si resr~ 
t ~n ~ l ' s a ves de pr esa y Vcis . ~o p3r an de introduci r cqz~ . 

i Cl -:> r o que co:i10 Vd . no ti~ne r.,stan te cor. l~ cone.~o~, 7 11er di -



ces y 2 1 iebres ! , pues •• •••• ••• 

C.- Pero, mucha cho, t~ es t~s l oco, tú no SAbes el sacri ~i cio aue 

hace mucha g ente p~ r a. ma tar l a afici6n: desplazamientos lar­
guísimos, preci os abusivos , palizas andando por los montes, 
revistas de armas, etc, e tc; para luego irte a casa con l a s 

manos vacía s. Y después que se te cachondeen los amigos, tú 
que sabes . 

E.- Pero luego sí que le gusta ver en la televisión, por ejemplo, 

un águila en pleno vuelo y comenta rlo con su hijo, ¿recuerda 
los programas de Félix Rodr íguez de •••••• 

C.- No me hahles de ese señor, ese señor que en Gloria esté, gan6 
muchos millones con esa s cosas y tenía de ecologista lo que -
yo de cura. 

E.: .. --Bueno, yo no quiero entrar en ese deba.te, pero hay que recono 

cer que sí que hizo ~ lgo a nivel d~vulgativo. Por lo menos -
la gente se 

C. - La ~ente de l a caPitAl. Sn los pueblos ten emos un sentimiento 

mrs cercano hacia la Na tur aleza. Yo l o que no haría nunca e s 
meterme en una zona protegid~ a matar a nine;ún animal. En eso 
si que soy respetuoso. 

E.- Vaya , hombre muchas gr ac ias. Sin embargo ••••• 

C.- Ta mbién te he de decir que yo no he ido nunca a c~zar jabalíes 

por la noche. 

E.- De nuevo gr 8cias . 

-- ii El siguiente !! 

E.- Bueno, me toca a mí. 

C.- Vale , que críes muchas águilas. 

E.- Si hombre, par a que Vd . me las mate ! 

NOTA: Este d i á lof, O es rea l y sé ha producido ante test ir,os. 

Gi\ VITAN 
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es, ds f.a ALCACHOFA 

La alcachofa está relacionada con los cardos, produce un tallo 

CP.rnoso, erecto, estriado, que crece de una roset~ basal de ho-­

jas. Estas tienen 20-30 cm de largo, son lobuladas y espinosas, 

verdes oscuras en la ca r a superior, y verdes grisáceas en la in­

ferior. Las hojas del tallo son similares de forma, pero más 

delgadas y alargadas . Las cabezuelas . ~on espinosas con hojas 

carnosas y escamosas; l as puntas internas de éstas y la base fl,2 

ral se comen cómo verdura antes de que se abran l as florecill as 

violetas y r adiales. 

1 ..J ' - ~ ,·V""' -
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PROPIEDADES: 

Las sustancias amargas que se 

obtienen de las hojas, el t a ­

llo y la raíz . son una . eficaz 

ayuda en l a s dietas para fun­

ciones hepáticas deficientes, 

y altos niveles de colesterol. 

El uso del extracto de alcacho 
fa en aperitivos es una prácti 

ca genera liza da , así como en -

tisanas para tratamientos pre­

ventivos de enf ermeda des hepá­

ticas. 

Las hojas contienen una enz~ma 

que cuaja la l eche. 

P.B. 

• 

• 
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A uesar de lo que se cree comúnmente, l a s ballena s no elimi­

nan agua ~or sus fosa s nasal es , y l os elefantes no toman a gua -
con sus trompas. Ambos animales se ahog~ri an si les entrara a-­
~ua en sus conductos r esoira torios . Cuando la ballena se sumer­
ge, llena los oulmones de aire y lo retiene mientras está bajo 
el a~ua. Cuando vuelve a la suoerf i cie, exnulsa el aire, que ya 
es c~li ente y húmedo. La humedad que contiene el 
aire es ryirado se condensa en contBcto con el ai­
re exterior más frío , for mando chor ros de vapor 
que ~arecen agua y pueden verse a cierta distan­
cia. A veces la ballena sopl a justa­
~ente debajo del agua,y 
l evanta una columna de 
agua de cierta imoortan - -
cia. Pero esa agua no proviene de sus fosas nasales • 

Aunque el elefa nte no bebe agua con su trompa, la succiona 
c on ella para lanzarla a la boca. Ta~bién suele usar la trompa 
c omo rociador para arrojarse agua por t odo el cuerpo a fin de -
refrescarse o limniarse. Si una per sona mol esta a un elef2nte, 
éste ; uede llenar se l a trompa de agua y lanzarle el chorro en -
0leno r ostro. 

La tro~~a del elefante es un ins 
trume~to tan vers~til que nuede u-­
sarla ~ara derriba r á rboles o nara 
leva~tar un cacahuete, par a desno-­
j ar de hojas , ramit~s y ra~a s a los 
árboles , o ~ara toma r un simryle tra 
go de agua fresca. 

El a~ua y el aire son absoluta-­
mente necesarios par a la vida de a8 
bos animales, oero, como los otros 
ma~íferos, no uueden r esoirar y be­
ber al mismo tiem ~o . La bal l ena y e l elefante tienen que e legir 
entre beber o res~irar , iGual que lo h~ce el ser hu~ano . 
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A G U A 

Hubo un ingenuo con complejo de adelantado que inventó 

el cálculo, y como consecuencia nacieron los errores. 

Los juegos de azar sirven para: 
~t!? 

- Conformar la miseria cotidiana con una ilusión de 

dificil l l ega da . 

- Perder la ocasión de estimul ~ r la confianza en si 

mismo. 

- Si tienes l a desgracia que te toca , para multi~licar 

tus dolores de cabeza. 

- Para engordar a quien los ha inventado. 

De todos modos, si te aburres jueg2 ••• a ho jugar. 

----------¡--
La existencia de un fantasme. llamado "pr-.ro" significa : 

~ 
- Que la capacidad humana ha desbordado las necesidades 

de trabajo. ·.~ 
- La incapacidad humana de repartir m3s equitativa mente 

el tr~bajo entre todos, y sus heneficios iclaro! y el 

resto del tiempo, a l ocio cre~tivo. 

¿no es hora de tirAr de la sába na y a ? 

Moda: - negocio de la superficie 
ifJ,:, 

- pasión por lo efímero ·.:(:;~ 

insatisfacción de la desnudez 

~~oda de España - ídem 

Moda "Tú mismo" ' la mejor. 

Si la soledad es el ~ejor de los espejos, 

el silencio es l a más grande de las músicPs. 

--------------- .... ~ ·~'k'!i 

Y si en es tas navidad es mientras "nadas", ni r as aJ cielo, 

y lo ves tapiz~do de a spirinas y de pronto notRs que te 

hundes es que has pin ch?do tu flot~ dor. 

i Ponte en con t ~c t o co~ nosotr os , nos encant~ ria ayudarte! 

Domingo 

-., 

.. .. 

·. 
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Qué pena da verte río Segur a 

D6nde est~n tus agu3s cristalinas 

tus mujos y tus anguil a s 

tus mi 'Tlhres y tus tarais. 

iQué pena me dn verte r{ o Segura ! 

Ya no vienen tus pescadore s 

con l a ca~n y sus a nzuelos 

a las doce de la noche 

cu~ndo está todo en silencio. 

iYa te ha n dejado solo río Segura ! 

Dónde están esos trinos 

que formaban l~R r anas C"nta or~s 

en esns noches de ver~ no. 

i Qué pen p me da verte r{o Segura ! 

Dónde est~n esos peces 

que s~ltnhan el a zul 

que hay dehaj o del puente viejo. 

i Q.ué pen<?. me da verte r{o Segura! 

Qué cam~io han tenido 

' tus a;uas r10 Segur a 

Ahor~ haja caldo espeso 

que a penas puede corr er 

sólo Ae ve espuma 

botell ~s de pl§s tico y trozos de corcho . 

i C,ué pena me d~ verte r! o Segura! 

D6nde e st~ esa a rena 

fina y sua ve que tenía tu suelo 

Dónde se han llev~do 

tus mot~s de a rena 

i ~ué I 
pen~ me d~ vert e r 10 Seeur~! 

i Qué c ~ mh io t an ma lo te han hecho, 

te quitan t u arena a camh io de 

esa ti erra c~~pestre t~n r.i~la ! 

i Qué pen 'l r.i e da ve r te r{ o Se e;u r <>. ! 

Maria Balles ter Tur pin 

(~rrad ec emos a esta a~iga de Murc i B s u col qbor~c i6n en nues trq 
r e vist<:). 



Aquella ola que relajó mi mente 
Aquella brisa que esbozó mi bienestar 
Aquella sonrisa y TODO presente 

Raíces en marcha al infinito 
Gran sensación de existir 

Cada vez que llueve una opo~tunidad 
Ante mi sensibilidad el camino ••• 

Domingo 
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Como todo buen remedio para la salud, el ejercicio físico 
es necesario; pero realizedo en exceso o incorrecta~ente pu~ 
de ser ~erjudicial. 

Es necesario tornar algunas ~recauciones elementales, para 
evitar las co~nlicaciones. 

Las : rimeras noticias que se ~ublicaron de cowplicaciones 
cardíacas ocurridas durante la carrera (comúnmente footing), 
fueron en 1.969 en una revista médica : "Csrdiac corn";)lica--­
tions while jogging11

• 

A Jartir de entonces abundante bibliografía confirma que 
el ejercicio físico realizado sin la debida precauci6n puede 
traer seri2s com~licaciones cerdiovasculares tales como ---­
arri t~ias, infarto de miocsrdio y aún la muerte. 

Lo anteriormente expuesto no tiene la intenci6n de desani 
marlo en su prop6sito de realizar ejercicio, dado que el mis 
mo es fund?mental para una buena salud tanto física como ps~ 
quica, sino sim~lemente alertarlo para que sea precsvido , da 
do que tomando las debidas precauciones, no existe ningún p~ 
ligro en el ej ercicio. 

Para orientaci6n del lector se transcriben a continuación 
'l~unos consejos funda:nentales del Dr. Cooper ~ generador -
del :noderno "boom" que es el aerobismo 

1) Menores de 30 a5os: Deben efectuarse un reconociniento 
médico dentro del año anterior a l i 
nicio del ejercicio. 

2) De 30 a 39 años : 

3) De 40 a 59 a~os: 

~eben efectuarse un exa~en médico -
dentro de los tres ~eses pr evios a l 
comienzo del ej ercicio, incluyendo 
un e lectrocsrdiograrna (ECG) tomado 

en reposo . 
Lo mismo que el gru po anterior , pero 
el BCG debe s er to:ns do en esfuerzo -
(ergometría). 

4) M~yores de 59 a~os : El exame n debe se r inmediqta~ent e an 
t erior a l inic io del ejercicio . 

~iam~s ie las ~autas ya citadas , hay algun3s contraindi c ~cio-

3es ~bsolutas oara r eal i z3r ejercicio a cu qlquier edqd : 



Pacientes con angina de necho. 
- Ataques cardía cos recientes. 

Esperar ~or l o menos tres meses l~ego del ataque, y a ?artir 

de ese mome~to realizar ejercicio ba jo supervisión médica. 
- Enfermedades de las válvula s cardíacas. Algunos de estos pa­

cientes no deben hacer ejercicio en absol uto, ni siquiera c~ 

minar con r aJidez. 
- Irregularidades severas de l ritmo cardíaco que requieran medi 

c~ ci6n o atención médica fr ecuente. 

- Diabetes no controlada. 
- Hipertensión sa nguínea mayor de 180/110 a pesar de la medi--

ca ción. 

Obesidad excesiva. Sobrepeso mayor de 16 Kg. 
- Cualquier enfermedad infecciosa durante su etapa aguda. Aun 

la grmpe común. 

El ejercicio i deal • 

Si bien el mismo Dr. Cooper clasifica algunos ejercici os -­
co~o mejores Que otros (de acuerdo con la cantidad de músculos 
involucrados : lQ sky, 2Q natación, 3º carrera o trote, 4Q ci­
clismo, 5º camina ta, etc.), se considera que el e j erci cio ideal 

es aquel que se pueda continuar haciendo a través del tiem~o, -
lo cual diferirá de acuerdo con los gustos y ?Osibi lidades de -
cada nersona . 

Lo i~portante es ~regresar paulatinarnente en la intensidad -
a lcanzada, no llegar a sentirse exhausto y, por supuesto , dete­
nerse inmediata~ente ante cua l qui er s ensación desagradable. 

Por lo demás, su cuerpo, mente y espíritu, le estarán agra-­
decides. 

Por eso, no deje de tomar l a s nrec3uciones necessrias pero, 
nor favor, tarnnoco deje de t omar ese r emedio indispensable para 
l a salud : 

HAGA EJERCICIO 

• 
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¿TE' ~~' f~TE"RAOO OE" LO ocu""''ºº E~ CO~&"'kJTr'S 1 
ERES ~ ~O~ l tJO 

LA tJoT\ca'~ tJo HA 'º"~•Do PREciSAME'AJTe- COHO (ilJ 
lftsUrRc &JI' Pot Vº""'. Toe>o LO CONTl'M1·0: só 1..0 Vf\J 
PFR1·co1·,o >-11'10 ICo S>E' ¿A IJoT/~t'A. A~u.· TirNGS UtJ 
Pf"GvF,jo ltf~Ul'1~N Of lo PUSt..iCAOO ~ ., tEVANTE~ AL Rf'~PVCTO . 

EL CSN INVESTIGARÁ COFA ENTES. El Consejo septiembre. El hecho no se notificó al consejo 
de Seguridad Nuclear (CSN) ha inic iado una hasta el día 28. De momento se desconocen los 
investigación en torno al accidente surgido en la motivos por los que los bidones se encor.traban 
central nuclear de Cofrentes cuando se maní- en la terraza. Por otra parte, expertos en 
pulaban unos bidones que contenían residuos radiación ambiental de la Universidad Politéc­
radiactivos líquidos almacenados en una te- nica de Valencia estudiarán la radiactividad 
rraza. Uno de estos bidones sufrió una rotura detectada en el manantial Fuente del Cuco 
- como informó Levante ayer-, ve rtiéndose (Albacete). 
parte de su contenido el pasado día 2 de Páainas 3 v 25 t 
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e PAR~ C\JAN.bO EL DE"SMAN1ELAK\ENTo! 

El .diputaao comunista denuncia que el escape radiactivo fue de alta-concentración 
';... ' -.., I 

Tcmtiern8r: «Téngo~COnStancia ·c1e que ha 
habido_ más :incideiltes · ··én · 'Cofrentes» 
JUANJO GARClA una empresa ase se le deberla 

H dipÜtado de lzQuierda Unida prohibir llevar la explotación de 
en las. Cortes valencianas. Albert una central nuclear», manifestó 
Tabemer, denunció ayer «ta exis- Que «afortunadamente, en esta 
teilcia de otros -incidentes en ·18 ocasidn, el escape radiactivo no 
central nudeaf de Cofrentes que salió de la planta. Ahora bien. 
no han 'salido e le luz pública•, ' imaginemos por un momento lo 
además del ocurrido el pasado 2 que hubiera ocurrido si a través 
de Septiembre, QUe SUPUSO el de \OS pluviales los residuos lle-
derramamiento de 2.000 litros de gen al embalse de la planta. De 
residuos radiactivos\ v <:del. :'Que .ahi, a través del Xúquer, hubieran 
Levante dio a conocer·en exélusi- llegado a la planta potabilizadora 
va. Tabemer:· Que • cálificó "a la de Picassent. es decir, a la red de 
empresa QUe dirige la central, distribución de agua potable de 
Hidroeléctrica, de «chapucera•, Valencia». Esta posibilidad indi¡¡-
"Pidió .el tfesmantelamiento de la -na a Tabemer: cDe ser asi. el 
central nuclear, ase¡¡urando Que, agua de Valencia hubiera venido 
csegCm mis informaciones, el ' contaminada con los residuos 
liquido radiactivo que se Yirtí6 no ·radiactivos. con el tremendo peli-
era de baja concentración. como · ·gro para la salud pública que 
ha dicho la empresa, sino de al- hubiera supuesto•. 
ta•. .• · · · Sobre el control de la Adminis-
. · Albert Tabemer explicó Que · f3 tración sobre las centrales. Albert 
cHidroel6ctrica no esté dispuesta z Taberner se mostrd rotundo: cVa-
a que la lnfonnación de los esca- ~ mos a pedir al Conseja' de Seguri-
pes ntdiactivos llegue a l_a gel)te. :E dad Nuclear que los inspectores 
La prueba está en el incidente del :E residentes co.ntrolen las 24 horas 

!o:roS:::,"'~~Í q':~i~:;: .. . , _ · ,:rabemer acusa a Hidroeléctrica de ochap~era•. =~!.ªq~: ,:'C::~~~~ J ti':ra~~~~ 
sa esconde la cabeza cuando los dad ·nuclear de las Cortes tenga · ple con algo que es de sentido está». 
medios de comunitación piden competencias para controlar el 'común y que esté regulado, como Para el comunista. «la seguri­
més información». _ El diputado funcionamiento de· estas centra- • el que no se pueden mantener dad nacional queda en manos, 
comunista sentencia: «Si se les». aunQue su ¡¡rupo: en el fon- residuos radiactivos an una terra- fuera de esas 8 horas, de empre­
esconde infonnación sobre un do, es partidario del «desmante- za de fa central, almacenados en sas privadas, cuyo único interés 
hecho sabido, qué no se hará con lamiento inmediato de las centra- bidones de pléitico. Residuos es ganar dinero, por lo que se 
incidentes a los ·que no tiene les, porque las ventajas no son 11.ue, contrariamente a fo que ha esfuerzan en esconder todos los 
acceso la prensa y de los que ten- tan grandes como el peligro que dicho Hidroeléctrica, según mis · incidentes que puedan. Esto es 

o constanciH. i:omportan para la seguridad y infonnaciones eran de alta con- indignante. Lo lógico es que 
Para el diputado comunista, salud pública»." Tabemer afirma. centración radiactiva». hubiera tres inspectores por cen-

incidentes como el · publicado además, Que cpara colmo, • tral que establecieran turnos 
ponen de manifiesto «la necesi- Hidroeléctrica es una empresa Por otro lado. - el diputado rotativos para controlar tanto la 
dad de que la .comisión de seguri- chapucera, que ni siquiera cum- comunista-_ Que declaró Que «a central como a las empresas». n 
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Rf Al MEN\E 
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\~~t-J QU \LOS CUF\NDO 

LA ''COSA~' 

• 
1K~ORTA\JC.\"' 

_.,Hablan de «connivencia» con las empresas 

~~· ecolc~gistas· --~cusan al l . 

CSN de «obstru·ccionisnió» -al 
. • - . . :-~# ·.:.: . 

«ocultar» 1nformac1on · 
1- ' - . 

J. J. G. " céntral nuclear, al material de 
La Asamblea Comarc'al detección, anélisis y medición 

Ecologista de l'Horta, integra- de la radiación, a una informa-
da por varios grupos e.cologis- ción detallada Y. simplificada 
. tas, denunció en un comunica- de los trabajos que se desarro-
do «la polftica ocultista y obs- • llan en .las ceñtrales y a una in-

-truccionista del Consejo·· de ~. formación periódica del 
Segurióad ·Nuclear y la Admi- Impacto ambiental sobre el 
nistraci6n en relación a los tra- · agua, la ·tierra Y la atmósfera 
bajos que se desarrollan en las de las centrales». 
centrales nucleares», as! como Esta situación ecologista 
«la escasa o, a veces, nula in- pide «un cambio totál y radical 
formación de la dirección de en ·materia informativa que 
las centrales sobre sus para- garantice la transparencia 

· das o fallos, en ocasiones, de necesaria para que la opinión 
carácter grave». Para la ACE, pública no sea la última en 
existe una clara «connivencia» saber a qué atenerse», dado 
entre el CSN y las empresas qué sus componentes se plan-
que gestionan las centrales en tean que cmo se va a paralizar 
materia de transparencia in- ni el funcionamiento, ni la 
formativa. construcción de centrales nu­

«El Consejo de Seguridad 
Nuclear -señala el comunica­
do- responde con su politica 
obstruccionista a los intereses 
de las empresas eléctricas y 
las multinacionales por enci­
ma de la salud e integridad 
públicas». La ACE pide en su 
comunicado la celebración de 
un debate . público en los 
medios de comunicación 
sobre «energía y consumo, 
ventajas e inconvenientes de 
las centrales nucleares», nego­
ciándose en caso de acepta­
ción «cómo, cuándo y quiénes 
·erían los interlocutores». 

La ACE cree «necesario, a 
la luz del incidente del 2 de 
sepfü:rnbre pasado y otros 
muchos, el acceso público a 
los planes definitivos de cada 

cleares». 
Los ecologistas critican «la 

politice blanda del CSN con 
respecto a las empresas, con 
sanciones económicas nimias 
en relación a la gravedad de 
los incidentes, que facilita y 
predispone a las empresas a la 
ocultación de estos datos, tal 
como se impone a los intere­
ses pronucleares»: Para ACE, 
es «.indignante el que tanto el 
incidente del 2 de septiembre 
como el de la fuente del Cuco 
-próxima a la central de 
Cofrentes-, o los de este vera-· 
no en Vandellós, Aseó y Alma­
raz, sean minimizados por el 
CSN, asegurándonos que no 
revisti eron importancia», 
aunq1Je lo más grave es que 
«no se descarten nuevas 
fugas». Ü 
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CHARLA5 SOBRE ... 
L A S A R D I L L A S 

La especial ~racia y simpatía de las a rdillas atrae la a.tención de 

todos. Se trata de uno de esos pocos anime.les oue cualquiera reconoce 

a.l instante. Su alargado y estrecho cuerpo, una cola desmesurada.mente 

l arga y frágil y los pincele s densamente poblados en las puntas de los 

a filados y penetrantes pabellones auditivos, son los distintivos de un 

retra to fa.milicr. 

Las ardillas colonizan amplias regiones del globo, cuya presencia 

en ellas es explicable únicamente por una fenomenal capacidad de ada pt a -

ci6n . El fósil más antiguo conocido data de hace unos 20 o 30 millones 

de años; en e s te amplio período de tiempo, las ardillas han evoluci onado 

tanto en sus hábitos y co:nport amiento co rno en sus formas de vida. 

Destacarían en esta. ampl i a gama de adaptaciones las ardilla s terr es 

t r es a f ricanas habitantes del desolado, árido y pedregoso desier to de l 

Sahara, ca.!1a ces de soportar las más crueles sequías que a veces llegan a 

durar nás de 11 a ños consecutivos. Frente a las ardillas terrestres ~ se 

encue r:tra.n las de vide. totalmente arborícola, como las ardillas vo l ado -

r a s de las selvas tronicales de Asía y Africa; en ellas su capacid?d de 

desulaze miento aéreo se hé'. desarrollado de t a.l f 0r ma q_ue, cu2.ndo de scieE 

den e tierra, se convierten en animales enormemente torpes e i nexuertos 

cue ~·m .t'áci l mente capturados por sus predador es. 

~n ~uropa Occidental , sólo dos especies de ar d illa habitan nuestros 

bosc.- ues : l a ardilla conún o r oja ( Sciurus vul ga r i s ) y la ardilla gris 

( Sci urus carolinen:::is); est a últ ima oriunda de América del Norte , fue i n 

trod~cida en Euro pa continental y las islas Británicas a fina le s de l si-

elo Xl X. 

La s 2 rdilla~ e s p2.?íolas nert enecen todas a l a esnecie Sciurus vu.l r a.-

ris , conoci da ' ) Or ar dil l a común o roja. P.oedores de vi da eminent eme nt e 

2r "orico l e., su di s t r ibución está. li e;ci.d2 a. l as zonas de ma.sa.s forest e l es 

de considerable extenPión • Este hecho h¡;i,ce que su rep2.rtición f'COgrá-

f ica. no se? hornoBénea , ya o_ue los bosques de coní fera ::: en l a penínsul a 



Ibérica presentan una clara. discontinuidad, coincidiendo con los 

princinales sistemas montañosos. 

El conocimiento sobre las ardillas peninsulares, en cuanto e 

su taxonomía y distribución se encuentra en estado muy ava.nza.do, 

gracia.s 2 los trabajos de Valverde en 1967. 

Los ejem)lares del norte de España, 

de sobrios y oscuros colores, van trans­

forMando su pelaje de una forma gradual 

al irnos desplazando hacia el sur, adqui 

riendo aquí un predominio de colores cl2 

ros . Así, les ardillas del sur presen -

tan el dorso con tonalidades claras y el 

vientre total~ente blanco, mientras que 

los c o:nponentes de las poblacior.es nort~ 

~as son de oscuro dorso y el blanco del 

vientre está restringido a una estrecha 

franja central. Los ejemplares de l ceE 

tro de l a Península present2.n características intermedias entre los 

dos extremos antes mencionadoo. Estas distinciones se deben a fac 

tores ambientales ; así el color mis oscuro coincide con l as zonas 

de mayor pluviosidad y me nos insolación, como es el caso de la Es­

Pa~a h~meda. Los colores más claros corresponden a l as pobl acio­

nes del sur, con marcadas características de influencia mediterr6 

nea, como son le escasa pluviometría y las elevadas temperaturas. 

Características Morfológicas: 

La ardilla. se caracterizci. por su gr2.n co l e., próxima. <"- los 200 

mm de lonr-itud, es decir, tan~o como la cabeza y el cuerpo juntos . 

Pued e abrir a voluntad los pelos de l a cola o cerrarlos en forma 

de Pombrilla quitasol, d~ndole una extraordin~ria belleza; este 

movimiento es .posible gr2cia s a una musculatura es~ecífica oue p~e 

• 

• 

1. 

sente en los bulbos uilosos . ~ 
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La cola le sirve unas veces como balancín, otras como estabili-· 

za.dor en los desplazamientos, y otras, las más frecuentes, corno pun­

to de apoyo cuando utiliza las extremidades anteriores para alimen 

tarse, permaneciendo mientras tanto sentado sobre las posteriores. 

Utiliza también el tlPénd:ice caudal no s6lo para desplazarse, sino t am 

bién para mantener la di:reccionalidad a modo de tim6n de barco. 

Con frecuencia, por fortuit os accidentes, o imprevistos encuentros 

con alguno de sus más encarnizados enemigos (como la marta ·o el gato 

montés) pierden la cola o algunos centímetros de ella, con lo que qu~ 

dan desprovistos de la capacidad aérea que las caracteriza. Esto su­

pone un dramático y pr6ximo final a manos de sus más acérrimos preda-

dores • 

Las manos tienen cuatro largos dedos provistos de f'uertes uña s . 

Del quinto dedo, el pulgar, s6lo queda un pequeño apéndice, testigo 

de ant eriores procesos evolutivos. Las extremidades posteriores , más 

fuertes y robusta.a q_ue las anteriores, tienen cinco dedos totalment e 

de sarrollados. La impor1ancia de las potentes y rígidas uñas se pone 

de manifiesto cuando se desplaze.n sobre los troncos centenarios de 

l os pinos. 

Es indudable que las ardillas se caracterizan por su tremenda 

hc,bi lida.d . Ahora nos centraremos en los facteres que hacen posible 

esta habilidad. 

Son animales cuya vida se de senvuelve normalmente en los árbo -

l es, de modo que sus rápidos despla,za.mientos y su capacidad de fran-



quear distancias, incluso de cinco metros y a una velocidad sorpren­

dente, precisan una magnífica visión. Tienen iJ.os ojos latera.lmente 

dispuestos en la cabeza, de color oscuro y muy brillantes. La estnuc 

tura del aparato óptico es diferente al del resto de los roedores, 

destacando su excepcional poder de enfoque que les permite ver a ma-

yores distancias que cualquier otTo miembro de su orden taxonómico. 

Pueden observar todo su entorno sin desplazamientos notables de cabe-

za. 

Otro factor que influye en la habilidad es el peso, el cual en 

una ardilla adulta es de unos 300 grs, si bien hay una marcada osci­

lación a lo largo del ciclo anual. Los alimentos ricos en en hidra-

tos de carbono y grasas, como las nueces, avellanas, piñones y hayu­

cos, son los principales responsables de la formación de grasa en las 

ardillas. En la península Ibérica, la alimentación de la ardil l a con 

siste fundamentalmente en piñones de las diferentes especies de pinos 

y en avellanas. 

Por lo que se refiere a la eonfortable casa de las ardillas, 

construyen nidos esféricos sobre :.las ramas y horquillas de los árbo­

les. Estas guaridas suelen tener dos orificios de acceso para faci­

litar la huida en caso de peligro. 
-- ·-----

·:.. ';. ': . .. '" ·:!.'.{ .: .... 
.1 

En estos nidos, las ardillas 

traen al mundo de 2 a 3 crías. 

La estación de cría abarca de~ 

de enero a abril, encontrándo-

se los jóvenes en los niios a 

fino.les de este período. !fo 

obstante, en virtud de facto-

res geográficos y climatoló{Q, 

cos, no es raro encontrar al-

gunos pequeños en los nidos 

desde mayo hasta agosto. 

El tiempo de gestación· es aproximadamente de 46 días. A las ocho 

semanas de edad, los j óvenes ya son activos y puede encontrárseles cam 
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peando en las inmedi 2ciones de l os nidos . 

ré1. las jóvenes ardillas no es muy a l ta , e s ti:':'lé.ndose entre l os 15 y 

20 meses . 

Viuchos son l os fact o:ee s que afectan a las j óvenes a r dillas pa­

ra hacer su estancia en l a na tura l eza t an corta. Entre ellos están 

los que las afectan de un modo na tura l, como es el caso de sus pre­

dadores, tanto aéreos (ágüila.s y búhos) como terrestres (mar ta, gar 

du~a, gato mont é s) . La mart a es un declar ado enemi go de l as jóve -

nes a rdill as; entre s us p:referencias a limenticias se encueatran cor. 

un 39% los mamíferos, y entre ello s l as a rdillas . La marta. es un 

audaz tre pador, que aprovecha l a oscuridad de l a noche pa ra saquear 

los nidos durante l a época de l a reproducc i ón . 

Otro factor q_ue influye en su supervi vencía es que l a.s ardilla.s 

t ambién uadecen un2. ateración bcstante frecuente en todos los r oedo 

res con inci s ivos en crecmiento c ontinuo. Se trc.ta de un Ii:ncontro 

l ado crecimiento de l o s dientes, normal mente regulados por el cons-

t 2nte desgaste Que sufrenr al roer l a madera . Sin este control, los 

incisivos de l a mandíbula opue s t a crecen y crecen, llegando 2. a lca.!! 

za.r vario s centímetros. La forma. curva.da d e lo s dientes y su nor -

a2.l crecimiento nr oduce la muerte del animal, bien por anul ar su ca 

pacidad de alimentarse ~ bien po r o_ue llee.:2n a. clavarse en la cabeza. 

de l a infortunada. 2.rdilla. 

Pero l e. é.'7e.rosa vida de las a.rd ill2s s e ve truncada nor muc h2. 

mayor frecuencia nor el hoimbre ~r el imnacto de la civilización so-

bre e l medio a1:ibiente cue !1 2.s rodea.. f·<?$ crecientes ::ecesid8des 

del ~undo industri2lizado reducen c~da vez ~ás l as zo~aq boscosrs . 

La consecuencia se resume e n l a restricción en la distribución ~eo -

gráfica de nume:ros2.s especies -::/ en la ar.iena.za de extinc i ón de l e.s 

me~os hé.biles u2r8 <:>.dapt 2.rze a la.s nuevaP si tuc.c i ones . 



TRASTP.U E QUE. 
¡.. 

~ Ordena l as letras de las ~alabras que forman estas frases. 

Podr~s leer unos interesantes aforismos. 

critas correctamente, iencuentralas! 

Damedej ercre equ, trene dotas sal trellases, yha nau equ gauí im 

-pe¡c,J. • c. . e $. • • N-f~ : • :f. •••••••• B1 ••••• •' • 
d iva a véstrn ed ol conodesdico. 
'' cf ¡:, -fn-1 l'i') I 1)p ~ .J. ''l TAGORE .-..... "' .... ., . ~ .. o . n .- · • . . . \ 

;¡fCudo sod a l sedaral l a l~s on sev sám equ ut brasom. ·•······· ... 

({)J/J.1/J! •• 1: ~ • .1 ••• ? • .". Í. ..... : ............... Jl¡,. • t ~. . . G IBRA N .: 
1 

le gaua peachis ne al itanaj y táse cura os ne le ram. aL dadver 

................................................................ 
epñiequat neite bras~pal ed zul; ~1 degran: se doto isnelcoi • 

..-: (·; LOUIS CA TTIA UX 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ·~ .. .................... . 
.. :·: · ........ : · ........ ·· 

aL zul led los en asula~"nosreinod. aL vaillu, us amherratisret, 

······ ····~ ················~·············'······················ 
en blaha ne le racoz6n. 

....................... Tl\GORE 

i S sal satreup . ~ ed al cerpepc6in seutveiran piasmil, 

COL ..... ;>\. 
~· .. ··. 
ríamosv~· do- \ 

\ j .................................................................. 
to l at moco se fitoinni. 

......................... ~ ..... BLAKE 

................... .. .. .... ·· ... · 
.. ·····¡:füQÜ·i···~n prendecom nau mnriad m'1. topoc prenedcom nau rel lg-a xea cpl i-

. ~.L ' . ~· •• r~ ~ • R.J.J.' ~ • ! •. · •• lJ.IJ. •• IJ.Ai • • .' ••••• J J 'I Id a 
•••••••••••••••••••• VM" • •• 

. , . 
e ion. 

P ROV..::HB I O A ~:\BE 

s oL deia sel nos moco sal s e~resall • oN olgarersom otracsol no c 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
s~l a mnos, por e la ~ nevnar, et ne al inmen i :'dad/led nocéaO el ris ven 

................... ............................................... 
ed r, íua r ara ellra g 3. u s sediton. ~ 

e "' ".11.: - ' 'l (" ,. ~ (• (1).) -( J ' e '\ ~Le ' . s !J UR •'I• • 7 •,.,• • • • • • • • • • • • a· J • • • • • • • • • • • • • , · · ·:.> .<1 "' 

- 1 ;:· : • /~". ' ') _.: . .. .. . H · C. V 

·, ...... ·._..., ....... '· ...... · ! ...... . 
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~ ~dos ~ l~ s P en C/ Ense~ .... ~­

~ .... , no 1 pte 3 , junto a Ofi-

c ina de Correos • 

Cs c cmunicr~o s ue Pl - 6 -

mero pre'll iado con nn .... 

cri pción a intefr ~: P~ P , 

'o 77b. 

ADDA (Asocia ción p8 r rt l a de­

fen sa de los Derechos del A­
nima l). 

C/Cura Femenía , 15 

Tel f : 3745737 
46. 006 Valencia 

Si qu ieres denunciar a algún 
1 

cazador furtivo, te ofrecemos 
este contacto: 
G.A. T. A. (Patxi ) Apartado de 
Correos NQ 32 
Santa Fe (Granada) 
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SOPA DE LETR~S 

OLO A.00 25 SPT 
UTRUSARE PES 
APOCAS ET RPO 
ABLINEBANUL 
SUTCACOAENA 
ASRDONSORTA 
AGTOSOEGATO 

..,._ ___ ..,. O D l E P A N P e O S 1-------. 
GATINASACOR 
LORIMALRDSP 
SAPO R AA50RO 
f'\GRA ME LOR1 5 
ULAA R OSPERN 
CBRGADLOBRA 
HRBA B CERREG 
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