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EN Mi PUPILA TU PUPILA AZUL.
¢" Que Es EcoLoGIA? ¢ ¥ Tu ME Lo PREGUNTAS 1
ECOLOGIA..... g "
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Con la salida de esta revista a

la calle, estamos tratando de llegar a voso-

tros a través de un medio, como lo es el papel im-
preso, mAs permanente en el tiempo y el espacio gue la pa-

labra directa.

Nuestr=s intenciones son tres:
- Darnos a conocer como grupo ecologista de dmbito regional ¥y
comprometido con este pueblo de Chiva en preservar, proteger y fomen-

tar la czlidad del medio awbiente en el que vivimos.

- Pedir vuestra colaboracién para el desarrollo de cualquier activi-

dad que vaya encaminada a2 lo anteriormente descrito.

- Difundir, en un principio trimestralmente, y a través de escritos

y trabajos de nuestros simpatizasntes, lzs ideas y conocimientos que ncs

pruedan ayudar a progresar en la calided de vida y en el interiorismo.

Nada mas, esperamcs de nuestra revista tengz una tuena aceptacidn

¥ que podamos seguir editindola.

ii Cracias por leerla !!
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ENEBRO- Juniperus
communis.

En Espafia podemos
encontrarlo en to
do el Norte y en
las montaflas de
gran parte del -
pais, desde los
Pirineos hasta
Sierra Nevada.

El Enebro adapta
su forma al clima
donde vegeta. En
las montafias, muy
por encima de la
linea de Arboles,

crece como un ju-

nipero enano, resistien- \p
do el clima inclemente co-
‘mo arbusto bajo que-protege
a otras plantas.

El arbusto ‘espinoso con sus ramas
lefiosas tiene hojas finas, con pun
tas espinosas en verticilos de 3
agujas, cada una con una banda cen
trak blanca azulada en la cars su-
perior. Las insignificantes flores
masculinas y femeninas crecen en
plantas separadas. El polen es -
transportado por el viento. Las ba
yas, verdes al principio, maduran
¥y se vuelven negras azuladas en 2
6 3 afios. La carne parda del fruto

contiene las semillas.

Las bayas son utilizadas para la obtencidén de la ginebra.

Propiedades: diurético, (activa la secrecién de.la orina), ténico estomacal,

edemas, exceso de Acido Wdrico, calculos de los rifiones.

La infusién de bayas es empleado como diurético y desinfectante de las vias

urinarias (cistitis).

En uso externo la tintura de ramss de esta planta es aplicada en fricciones

contra las afecciones cutdneas y la alopegia(caida del cabello por enferme-

dad). Las hojas tienen propiedades diuréticas y antirreumfticas.
Los frutos son balsadmicos, expectorantes y sudorificos.



MCDO DE EMPLEQC:

I2FUSION DZ BAY'S SECAS.- Una cucharada de bayas trituradas en una

taza de agua hirviendo durante lo minutos. - Tomar tres tazas al

dias

TINTURA DE BAYAS: 20 gramds de bayas secas trituradas y 80 gramos

de 2lcohol de 702. Dejar macerar durante 8 dias.

- 20 6 30 gotas dos o tres veces al dia.

USO EXTERNQ: 20 gotas de esencia diluida en un vaso de agua calien-
te. Preparar lociones y compresas para.combatir llasgas, acné, emze-
ma, etc. En las algias reumfticas y similares, preparar: 10 gotas

de esencia mis 100 gotas de aceite de ‘oliva. .

BALCS DE BAYAS PARA LAS AFECCIONES RgUMATICAs;-ARTRITIS, ETC.

Un=z buena porcidn de bayas secas en 2 litros dé agua hirviendo en
un recipiente sin tapadera. Dejarféh-maceraciép'durante una hora.
Filtrese. Verter en la bafiera. %

%

RECOLECCION/CONSERVACICN,- Florece en ﬁrimavera. Las bayas o gal-

gulos del Enebro no maduran hasta el otofio del tercer afio. En oto-

wee ) dly &

flo, pues, se recolectarian los frutos ya maduros. Seczr rapidamente

al scl y guardar en recipientes de vidriﬁ.

MUY IMPORTANTE: Esta planta no debe usarSeién inflamacidén aguda de

los rifiones.

Precisamente por ser el enebro un arbusto que abunda en la zona de

Chiva, lo hemos elegidoc para dar nombre a nuestro grupo ecologista.

»-@® @



SABLAS QUL ...

Al ritmo actual de matanzas (alrededor de loo.000 al afio),
los elefantes pueden desaparecer del continente africano
en el CORTC PLAZO DE S ANOS.

iY todo por el negocio del marfil!
i INo cooperes, no compres objetos de marfil; los elefantes
no han pasado precisamente por el dentista antes de dar sus
dientes!!

El agujero en la capa de ozono es cada dfa mayér y estid
creciendo de forma alarmante.

Haz algo que estd sl alcance de tu mano, iNO UTILICES AERO-
GOLES! Hay cosas mis inofensivas en el mercado que tienen

la misma funciédn.

En Espafia se producen 50.000 defunciones
al afio por enfermedades relacionadas con
el tabaquismo, y que los fumadores pasi-
vos corren peligro de contraer enfermeda
des de laringe y conjuntivas.
ii INTENTA RESPETAR A LOS QUE NO FUMAN 1! 3
i

¢ 9
En algunas ciudades de Japdn existen bares de oxigeno donde

P

. e
lo que se consume es oxigeno puro. En lugar de tomar cualquier ea

bebida se inhala oxigeno que puede estar incluso sromatizado @

8
£
#*

Yo personalmente el natural, pero no crees que es alarmante

al gusto del consumidor.

¢ Y td cudl prefieres?

&

que hayan emvezado a existir estos bares. . No te d&ce nadz esto? %

LA GACE LA




LA DESINTEGRACION

) No os alarméis, no es atdémica, sino sockal, de nuestra
actual sociedad. Basta prestar atencidn, pararse a obser -
var y documentarse un poco, para llegar a tan severa conclu
sibn.

Las causas: infinitas, las consecuencias: imprevisibles;
no hay '"mago'", ni visionario, ni futurdlogo capaz de definir

exactamente cuil va a ser el futuro de nuestra tecnificada y

cada vez mas automatizada sociedad; cuando se les pregunta
inquisitivamente a éstos personajes, todos, absolutamente to-

dos, tienden a divagar, ¢por qué?, porque no hay respuesta.

He hablado antes, de llegar a una minima conclusidén, -
bien, vamos a ver si podemos esclarecer algo con estas refle-
Xiones:

Hay numerosos signos de desintegracibén de nuestra socie-
dad. Por ejemplo: aumento de accidentes, de criminalidad vio-
lenta, de depresiones severas, de suicidios, de alcoholismo,
de drogadiccibén, de esquizofrenia, de trastornos mentales y -
de tantos otros que se hace necesaric el comentario por 4reas,
aungue sea brevemente:

- En el irea de la salud:

Las enfermedades infecciosas y la desnutricidén, son
las causas mis importantes de muerte del Tercer Mundo. Por com
tra, en nuestro mundo ''civilizado'", las causas mas importantes
de 6bito son: las enfermedades cardiacas, las enfermedades de-

generativas, el cincer, el sida, etc.

- En el Area de desarrolloc tecnolégico:

Esta cada dia mis claro que nuestra tecnologia gene-
ra graves perturbaciones y que éstas son causa de destruccién
de nuestro sistema ecoldgico, y éste sistema ecoldgico estid ya
saturado en base a que cualquier avance tecnolégico le afecta
directa y negativamente. '

~ En el Area econdmica:

A pesar de lo mucho gue intentan hacérnosle creer, -
la inflacién es incontrolable, el desempleo es masivo, la ren-
ta jamis ha estado tan desigualmente repartida, nunca ha habi-

do ricos mas ricos ni pobres tan pobres.



- En el 4rea industrial:

Estamos llegando con inquietante rapidez a un agota-

miento de los recursos naturales y de los recursos producto--
res de energfa. (Tala de las iltimas selvas, agotamiento de

los pozos petroliferos, agujero de ozono en la biosfera, etc.)

- En el drea social:

La pérdida de valores es apabullante; los trastornos
en el compbrtamiento son el pan nuestro de cada dia. La difi-
cultad de los nifios en el aprendizaje y'la confusidén intelec-
tual de nuestros adolescentes, son algunos de les sintomas -

mis significativos que afloran cotidiamamente.

Y asi hariamos repaso puntual a cada una de estas Areas
encontrando en todas ellas un factor comfin: Se estin desinte-
grando,

Por supuesto todo esto tiene su origen en una misma cau-
sa y una misma dinimica.

Lo sorprendente del caso, es que hemos llegado a un pun-
to en que ni los mismos expertos son capaces de resolver los
problemas para los cusles estudiaron en las Universidades y -
fueron especializados.,

Por ejemplo:

- Los oncélogos estdn confundidos sobre las causas del

cancer.

- Los economistas estén desconcertados ante la inflacidn.

- La policia se vé incapsz de controlar el delito.

- Los politicos no saben qué prioridades atajar primero,

(E1 famoso orden de prioridades)

- Los psiquiatras todavia estin discutiendo sobre la esqui

zofrenia.

Enfin, estamos ante una sociedad en 1a cual cuesta cada

dia mas hacer un movimiento. Zstamos metidos de lleno en la

complejidad y ésta genera mis complejid~d para dar el siguiente

paso. Cuando un problemaz se complica, claro, h=ace que perdamos

todo interés,

>



Segin todo lo expuesto, se evidencian cambios inminentes

e imparables (1), estos pueden ser:

i0) Fin de la sociedad machista
20) Fin de la era de los combustibles fésiles, ¥y

30) Fin del crecimiento tecnoldégico y econdmico ilimitados

¢ Qué podemos hacer ante estos acontecimientos?

Bien, podemos empezar por revisar radicalmente los valores

actuales.

Para dar alternativa a la sociedad actual, habra que reva-
tir uno a uno, todos los argumentos de defensa que acompafiaran
a este cambio y que se prevee violento, puesto que los actuales
poderes no cederadn a éste facilmente., Por lo tanto se evitara
ir contra un determinado grupo o institucién.

Lo que se debe de hacer, es tratar de demostrar que ésta,
serd una transformacién cultural inevitable en detrimento de va
lores anticuados e inapropiados, lo viejo se descarta y lo nue-
vo se introduce. Ambas medidas concuerdan con el tiempo, por lo
tanto no causan dafio.

Los cambios no son el resultado de una fuerza, sino de una
tendencis n=ztural de todas las cosas a cambiar., E1l Universo es-
t4 permanentemente cambiando.

No es mi intencidn hacer critica, porque la critica varia
segiin el talante y el estado de Animo del momento que vive quien
la ejecuta. Por esta seria bueno, digo bueno, reparador, que ca-
da uno sacara las consecusncias directas hacia su entorno, de lo
que aqui se ha escrito.

Convengo que son del todo inevitables las vicisitudes que
el futuro nos tiene reservadas, por lo tanto, preparémonos para
recibirlo. Si es con humanidad, espiritu y respeto a las leyes

Naturales, conseguiremos ser felices.

GAVILAN

(1) - Argumentados por Kapra en su obra Punto Crucial de Ediciones
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& No supieron reaccionar ante el informe

Cortes valencianas: silencio ante
las seis averias de Cofrentes

FOTO LLORET

Los diputados de las Cortes Valencianas tados para conocer la dimensién de las ave-
guardaron silencio ayer, en la comisién par- rias o bien por no tener interés en la cues-
lamentaria correspondiente, después de co-  tién, ningin diputado lo comentd y el dltimo
nocer que en s6lo un mes se han producido informe transcurrié porla comisién sin pena
seis incidencias o averias en la central nu-  ni gloria.

clear de Cofrentes. Bien por no estar capaci- (P4gina 18.)

(CLas Pro v{ndasv

Y yo, me pregunto: ;Seguirdn los diput~dos vemlencian s c¢callando -
c=d~ vez que h=ya fallos en dicha centr=17. No creo que p~r= valorar -
un~ cosn que ten directamente nos ~Teeta, hay= que ser exnerto nuclenr.

Yo no voto a dinut~-dos pars cue pongan en peligro mi s-led.

s Y TU ?




ity
discuiren S "o9as
supe,rﬁciézlméhfe" y
’e:n"ia_s ’proximidadeé
de. Torrent, Picane.
Y Piaporta,.. 4

iiNO L0 DEJES PARA
MANANA 11

® La problemgticy
;0 Se resolvers

. Gel, Faimapw-s 210N
‘del Colector Oeste ... |
desde Picanya &t an )

Titulares como estos apsrecen en la prensz a diario.
o1 deterioro ecolbgico es cada vez mavor y mfs preocupan-
te y ya no es algo lejsno que no nos afecta difectsamente.

Miras tu entorno y descubres un rio contaminado, un
ingecticida peligroso en las hortalizas que consumes, una
central nuclear no demasiado segura cerca de tu ﬁueble.

(Te vas a gqued:r imn=sible ante todo este?
¢No vas 2 intentar hacer =21go? Si todos vamos poniendo
nuestro granito de arena 2l final conseguiremos un mundo

mis habitable. Intentalo,

P."j. ‘,

Bidones con peligroso material radiactiv;]
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ESOS hAanAvILLOSOS GRANG GERNINA DOS
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Hoy dia no es dificil ver ya en Espafia, (en otros paises
ésto empezd hace 15 & 20 afios), en los hipermercados, semillas
0 granos germinados presentados en bandejas = punto de ser con-
sumidos, teniendo cada vez mayor aceptacidén entre el pidblico.
Las mis usuales son la soja y la alfalfa.

Algunos podrdn creer que estos granos germinzdos son al-
go de moda; pero se equivocan; pues su uso data de vario s si-
glos antes de Cristo.

Palestinos, egipcios, chinos, etc., ya los empleaban; sun
que mas ccmo medicamento que como alimento habitual.

Ahora bien, el ccnsumo creciente que estdn adquiriendo co
mo alimento empezd hace 15 & 2C afios.

¢Por qué?

Por varias razones:

-Sustituyen con ventaja a las mejores pildoras de vitami-

nas.

-Son alimentos muy econémicos

-Son alimentos completamente naturales y esta claro que

cada vez se busca mis 1o natural.
E1l poder disponer en casa de unos granos germinados y satura-
dos de vitaminas, clorofila, amino-acides, etc., es facil, bo-
nito, barato; y estd al alcance de todos.

Ademds, el saber que esta hecho en sasa y libre Je adul-

teraciones crea una grandisima satisfacciédn.



Bueno, como todo esto suena un poco a irrezl, a panacea, VOYy a
intentar justificar de una forma cientifica el consumo de estos ali-
mentos. Y a continuacidén explicaré su preparacidn.

1) JUSTIFICACION: Es decir, gpor qué germinar semillas y utili-

zarlas como alimento?
2) METODCLOGIA: Es decir, gscbémo hacer esta operacidn?

1) Segfin el naturismo de vanguardia, los zlimentos se dividen

en cuatro grandes clases:

- ALIMENTOS BIOGENICOCS Generan vida. .

- ALIMENTCS BIOACTIVOS Conservan la vida sin deteriorarla.

- ALIMENTOS BIOESTATICOS Conservan 1la vida pero la deterio-
ran.

- ALIMENTOS BICCIDICOS Destruyen la vida.

Ejemplo:
Cogemos un grano de cacahuete crudo y lo germinamos.
Obtenemos asi un alimento biogénico.
El mismo grano de cacahuete crudo pero sin germinar nos dara.
un alimento bicactivo.
El grano de cacahuete tostado (pierde el poder de germinacién,
no tiene vida) nos darid un alimento bioestatico.
Y por.ﬁltimo cogemos un grano de cacahuete, lo trituramos, lo
procesamos industrializdndolo (mantequilla, turrén, harina, etc.)

y obtenemos un alimento biocidico.

&g o e

Esta clasificacién se ha obtenido basindose en unos resultados obvios,

obtenidos experimentalmente, suministrando a lotes de cobayas hermanas las
cuatro clases de alimentos citados y viende la duracidn y la calidad de vi- «
da resultante en cada lote. Esto son hechos constatados y reproducibles.
No es una teoria cualquiera.

Ahora bien, ¢cbémo puede la ciencia de hoy explicarnos el fendmeno de

estos resultados tan diferentes?



- La ciencia ha encontrado:
&)- Explicaciones de tipo FISIOLOGICO
B)~ Explicaciones de tipo BIOQUIMICO

A) - En las explicaciones de tipo Fisioldgico la que mis des-
taca es la presencia o la ausencia de VIDA.

Se evidencia por el poder o no de germinacién.

BIOGENICOS = . :
Presencia de vida
BIOACTIVOS
CE
ERORS Shloos Ausencia de vida.
BIOCIDICOS -

B) - En las explicaciones de tipo bioquimico destaca la presen-
cia o la ausencia de vitaminas, clorofila, amino-dcidos, etc.

Es curioso que desde los primeros dias de la.germinacién, las
semillas contienen YA todos los elementos necesarios para la
vida.

Ejemplos:

b‘) Vitamina C—5s6lo la tienen los biogénicos. Todos sabemos el
fin de aquellos marinos que aunque llevaban cargados a tope sus
barcos de granos, morian de escorbuto, cuando hubiera bastado ger
minar esos mismos granos para no tener dé&ficit de ¥itamina.C gue
es lo que lo origina. Ahora a nosotros nos parce tragicémico, pe-

ro no creo que a2 ellos les pareciera en absoluto.

by ) Vitaminas del gruvo B—> aumentan extraordinariamente en el
proceso de germinacidén. Se estima que se multiplican vor cuatro.
La vitamina By (cuya falta produce anemia) estd garantizada en
los granos germinados. De ahi la importancia de germinarlos ,
sobre todo, cuando se sigue un régimen vegetariano, ya que es
una vitamina bastante escasa en el reino vegetal.

Lo mismo se puede decir de todas las otras vitaminas, aunque no

nos vamos a extender en ellas.

by ) Presencia de clorofila— S6lo esti presente en los biogéni-
cos. La clorofila es la sustancia que da color verde a las plan-
tas y es de una importancia vital; se puede comparar a la hemo-
globina de la sangre. Hoy dia se estudia mucho este hecho y se
ha descubierto que la clorofila tiene la capacidad de proteger
de la radiocactividad. Esto se descubrid a raiz de la explosién
nuclear en Hiroshima. A 1las personas que consumian de forma ha-
bitual unas algas tipicas de alli, (hay algas de un verde muy

intenso) se les detectd menos radioactividad en sus organismos.



by) Incremento del contenido en aguz en el producto germinado. Esto
hace que sea mids facil de digerir. Diferencia que se vé afin mids cla-
ra en cuanto nos alejamos mas de la germinacidén y nos acercamos a la
coccidbn, ya que ésta hace que baje mucho el nivel de agua en las se=-
millas y por tanto las hace de mis diffcil digestidén (al contrario

de lo que a simple vista parece).

bs) La germinacidén hace que las proteinas sean mis asimilables para

el organismo por la aparicidn de nuevos amino-dcidos esenciales en su
proceso.

qe 5 bq_) Hidratos de carbono y grasas también son més asimilables gra-

-

cias a la germinacién.

EN RESUMEN podriamos catalogar a los granos germinados como alimentos
PRE-DIGERIDOS y por tanto exigen del aparato digestivo un esfuerzo mu- .
cho menor por comparacidén con otro alimento que no esté germinado.

Hasta aqui la teoria. Pasamos ahora a la parte practica del tema.

2) METODOLOGIA :

a) ¢Qué semillas se emplean generalmente para germinar?

b) sCémo se hace la germinacién?

a) LEGUMINOSAS CEREALES OLEAGINCSAS UMBELIFERAS
Azukis Avena Sésamo Apio
Lentejas Maiz Girasol Zanahoria .
Alfalfa Mijo ETC. Hinojo
Guisantes Cebada ETC,
Cacahuete Arroz
. Soja Centeno
Fenogreco ETC.
ETC.

- Es imprescindible el uso de granos bioldégicos (carentes de pesticidas,
herbicidas, etc.)

- Nunca hay que germinar para uso alimentario semillas de la familia de
las solanidceas (tomates, patatas, etc) pues contienen solanina que es un

fuerte veneno,



b) La germinacién se efectlia siempre en la oscuridad, (la luz

puede ser nociva) bajo la influencia de tres agentes indispen-

sables: aire, agua (a ser posible sin cloro), y calor (el cual
variard segin las semillas a germinar).

La forma mis cbémoda es poner las semillas en un tarro de
cristal con agua muy por encima de ellas.

Se le pone al tarro encima de la boca una gasa cogida con
un elistico. Se dejan asi sumergidas 24 horas en un lugar oscu-
ro (la despensa, un armario, etc.). Al cabo de 24 horas se in-
vierte el tarro y se vacia. Se vuelve a llenar pero esta vez
con el solo objeto de enjuagar las semillas. Se enjuagan has-
ta que el agua salga limpia y transparente. La gasa impide que
las semillas vayan a parar al vertedero.

Una vez hecha esta operacidn se invierte el tarro lo mas
que se pueda para que escurra el agua y no se estropeen las se
millas. Se deja en esa posicidn inclinada todo el resto del -
proceso de la germinacién. Cada 24 horas hay que volver a en=
Juagar los granos; si mo se hace, gogen olores y sabores patri
dos. A las 48 horas veremos ya algfin brote blanco en los gra-
nos (sobre todo si se trata de lentejas o cacahuetes).

A los tres dias veremos que casi todos los granos estén germi-
nados (sobre todo si se hace a una temperatura ambiente cdlida
como puede ser la cocina).

i La hora de empezar a consumirlos ha llegado !

Hay personas que gustan de ellos recién germinados. Otras, por
el contrario, los prefieren a los 6 6 7 dias.
Eso ya es cuestidén de que cada uno experimente con su paladar.

Para que los tallos adquieran el color verde tan saludable
de la clorofila deberemos sacar el tarro de la oscuridad y poner
lo en un lugar cualquiera de la habitacién. Pronto veremos como
van creciendo y torndndose cada dia mds verdes. A los que no les
guste en ese estado de madurez: pueden parar el prodesod:de germi
nacién con solo poner el tarro (inclinado) en algtin estante bajo
del frigorifico. Eso si, no hay que olvidarse por ello de enjua-
garlos; aunque ya no con tanta asiduidad por el simple hecho de
que no se deterioran con tanta rapidez (cada 2 & 3 dias)

Estos granos asi obtenidos se pueden afiadir a cualquier ensa-
lada, sandwich, etc, cuyo aspecto y gusto ganari enormemente, asi
como su valor nutritivo; ya gue del alimento bidsico y vivo por ex-
celencia se trata.

i Buen provecho !

Ana Gadea



EL PAIS CON EL "DES" ﬁELANTE

Juanito Pierdedia era un gran viajero. Viaja que te viaja,
llegd 2l pais con el des delante.

-~ ¢Pero qué clase de pais es éste? - preguntdé a un ciudada-
no que tomaba el fresco bajo un Arbol.

El ciudadano, por teda respuesta, sacd del bolsillo una na-
vaja y se la ensefid bien abierta sobre la palma de la mano.

- ¢Ve esto?
- Es una navaja.

- Se equivoca., Esto es una "desnavaja', es decir, una nava-
Ja con el des delante. Sirve para hacer crecer los lapices
cuando estdn desgastados, y es muy util en los colegios.

- Magnifico- dijo Juanito =-. gQué mis?
- Luego tenemos el "desperchero”.
- Querrs decir el perchero.

- De poco sirve un perchero si no se tiene un abrigo que
colgarle. Con nuestro "desperchero” todo es distinto. No es
necesario colgarle nada, ya estid todo colgado. Si tiene ne-
cesidad de un abrigo, va alli y lo descuelga. El que necesi-
ta una chaqueta no tiene por qué ir a comprarla: va al des-
perchero y la descuelga., Hay el desperchero de verano y el
de invierno, el de hombre y el de mujer. Asi nos shorramos
mucho dinero,

-Una auténtica maravilla. gQué mis?

- Luego tenemos la mdquina "desfotogridfica', que en lugar de
hacer fotografias hace caricaturas, y asi nos reimos. Luego
tenemos el '"descafibn'.

- iBrrr, qué miedo!

- iQué va! El "descarién" es lo contrario del cafibn, y sirve
para deshacer la guerra.

- ¢Y cémo funciona?

- Es sencillisimo; puede manejarlo incluso un nifio. Si hay'
guerra, tocamos la destrompeta, disparamos el descafidén y la
guerra queda deshecha ripidamente.

Qué maravilla el pafs con el des delante.
(GIANNI _RODARI ‘“Cuentos por teléfono')

o

o




LA CURVE DE TUS CJOS RODEA MI CORAZON

Un circulo de danza y de dulzor,

Aureola del tiempo, cuna nocturna y segura
Y si no sé ya méds todo lo vivido

Es que tus ojos no me han mirado siemvre
Hojas diurnas y espuma de rocio,

Cafias del viento, sonrisas perfumadas,
Alas cubriendo el mundo de la luz,

Barcos cargados de cielo y de mar,
Cazadores de ruidos y fuentes de colores.
Perfumes nacidos de un nido de auroras

Que yace siempre en el jergdn de los astros.
Como el dia depende de la inocencia,

El mundo entero depende de tus ojos puros.

Y toda mi sangre fluye en sus miradas.

Paul Eluard



[ﬁ_ﬂ DIFICIL TAREA DE INTEGRAR A UN SER HUMHNDl

La zoologia nos ensefia que la criatura humana es de las

crias animales superiores, la gue nace en maximas cond1c19

nes de indefensién y de supervivencia pér sus propios me-

dios. E1 ser humano nace incompleto biolégica y psiquica-

mernte. Mientras muchas aves salen prdcticamente .caminando

detréds de sus madres nada méds romper el huevo;

mientras -

los perros, gatos, terneros, una vez liberados de la pla-

centa, 'se mueven hacia los pezones de sus respectivas ma-

dres, por sus propios medios; la cria humana nace incapaz

de sobrevivir si no es inmediatamente ayudada por su ma-

dre y colaborador=s.

Una de las razones.de estas diferencias se ha
descubierto mediante investigaciones antropold-
gicas qgue indican ocue el periodo de gestacién -
de los hombres prehistéricos, pudo haber sido - -
hasta 13 meses, naciendo su cria con una madu-

rez fisica mucho mayor a la actual. Las ‘razones

del procesc de acortamiento del
embarazode la mujer se debieron
al desarrollo de la inteligen-

cia, al consecuente crecimien-

to del cerebro y a un mayor en-
sanchamiento de la estructura

craneal.

Para que el feto pudiera se-
guir pasando por la cavidad -
uteral, su periodo de gestacién
debié irse anticipando al pro-
ceso de endurecimiento vy calci
ficacidn 6seo. lLas investiga-

ciones psicolégicas indican cu=

.

1




g

es pr%bable gue a través de los siglds;héivbegé nEEEa nor-
: y I A
malmente a los 8 meses de embarazo en lugar de los 9 actua

les.

ﬁero la cfiatura humana no sélo nace incompleta en su'eg
tructura bioldgica. Néce iﬁccmpleta en su estructura plico
légica.y de 1la recehtiuidad; de los estimulos y respuestas
que le brinde el ambiente externo dependeréd que pueda intg
grarse méjor su personalidad o que ésta se desarrolle po-
bremente, dando lugar a personalidades muy inseguras y dé-
biles, a subnormalidades; deficiencias mentales, minusva-

1ia v psicosis tales como el autismo, la esquizofrenia, vy

otras. ' ' , : .

Para la socciedad y el estado sueco,lespejo avanzado de
las sociedades occidentales desarrolladas, esto estd tan
claro gue, luego de haber levantado durante medio siglo -
estructuras de hormigén y hierro para hospitales, hospita-
les psiguidtricos, escuelas, asilos y cérceles, sin conse-
guir resolver sus crisis sociolégicas, actualmente, dispo-
nen de una parte importante de su presuouesto para cue to-
da mujer sueca disponaa durante el primer afio de vida de -
su hijo, de un sueldo completo, hava o no trabajado alguna
vez, para gque se dedique exclusivamente a la crianza de su.

il 3@ o

La diffcil tarea de integrar a un ser humano requiere un
padre afianzando la segquridad de la madre v a una madre -
atenta, presente v amorosa. Las actuales investigaciones
psicolégicas indican que el feto es autista y oue todos na
cemos autistas. Es la relacidén simbidtica con nuestra ma-
dre la cque nos saca evolutivamente del autismo. La falta -
de ella deja al nifio autista o con un ntcleoc autistico im-

portante.

La dificil tarea de integrar a un ser humano reauiere una

madre aceptante defendiendec su leche natural, su capacidad



dar el pecho a su hijo o en su defecto brindando el biberdn
con todo su amor. Pero siempre, defendiendo primero su pro
pia leche. A través de la leche de la madre, de su mirada,

de su temperatura, de su olor, de la suavidad de su piel,

del conocido ritmo de su corazén, miisica oida durante nue-
ve meses, la indefensa criatura humana va cobrando identi-
dad, seguridad y afectividad. Lué individuos gue en esta -
etapa son robados de pecho y de madre, corren el riesgo de
transformarse en ladrones, en delincuentes vy en gamberros.
No perdonan a la sociedad la vital desposesiﬁn de la gue -
han sido objeto. Los individuos a los que no se les haya -
permitido el suministro de la leche de su madre y de su -
afectividad, pueden transformarse en alcohélicos o droga-

difeEach

JUAN PUNDIK

En los ecos del érganoc o en rumor del viento,

en el fulgor de un astro o en la gota de lluvia,
te adivinaba en todo y en todo te buscaba,

sin encontrarte nunca.

Quizé después te ha hallado, te ha hallado y te ha perdido
otra vez, de la vida en la batalla ruda,
ya aque sigue buscéndote vy te adivina en todo

sin encontrarte nunca.

Pero sabe oue existes y no eres vano suefio,
hermosura sin nombre, pero perfecta y Unieca:
por eso vive triste, porgue te busca siempre

sin encontrarte nunca.

R. DE CASTRO
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— PODA DE ROSALES =

Las rosales deben podarse cada afia. Los meses mas apropiados son enera

©

y febrero. No obstante, durante sl primer afo, incluso en el segundo
afio, e incluso en el segundo afio de su plantacidn, podaremos muy poco
para ver qua forma toman, pues al dejarles el mayor fallaje posible
alcanzaran =21 méAximo vigor. -

a) Rosales arbustivos. Suprimiremos toda vegetacidn dehil o muerta.Hay
que tener presente gue cuando un tallo deja de ser productivo hay gue
cortarlo. E1 corte se sfectuara perpeniicularmente y Un deds por enci-
ma de un brote vigoroso. No deben dejarse demasiados tallos desde la

ha=g ya que debilitarian a la plan:a. Se de aran tan solo aguellas ra-

mas gue sean necesariass para sustituit a las m3s viejas, cortanda las
‘s s’ [
demas a ras del su=lo,

3

b} osalss trepadores. Los primeros afios

tarse tambisn muy pocas flores, pues nos

oara gue arraiguen mejor y almacenen mas

n2 d=nen cartarse a me-—

lateralss que nacen a lo larga e los tallos principales, Jdejando tan

sdla tres brotes en cada una de ellas.

toriog bordes por debajo dsl injerto; hay gee cortarlos en seguida ya

cu- son estériles y ademds debilitan 21 rosal.




Toda persona es dos personas: una de ellas estd .

despierta en la oscuridad y la otra estd dormi-

da en la luz.

Khalil Gibran

——n



LA DECISTOHN

L
Brilla la luz de la noche, canta el buho de cuarzo
y segin es el recuerdo, crece o se desploma
mi anhelo, la ilusidén, la utopia, mi axioma.

Escucha: Rfe el torrente, golpea el viento Marzo

Jnit
que hace aullar la piedra, nrace la nota divina
que me enaldece y doy rienda suelta un instante
de lucidez diifana, 2 mi ego y moral farsante.

Sssss. Oigo vivir al &rbol, llueven las hojas de encina.

JELEAE

Luego, degenero en burbujas, graciles esferas

y en extracto de cantidrida, contacto ponzofioso

que envenena mi sinrazdn, iiqué suicidio hermoso!!

nacido de incontables fracasos y largas esperas. nve,
RGeS

DLt

Iv

Final sofiado de ricos matices y largo abrazo = ‘Qﬁg
;4_‘-‘::! 3
. . . . . A
origen de mi pena, ritmo de mi decadencia, Hhe

quiero vivir en tu luna y morir en tu presencia

mirando la luz de la noche y oyendo al buho de cuarzo.




CUENTO

Promesa de futuro /,_//

Una marinosa descansaba sabre una flor,

alegre y ligera coma el vientg,
y alli escuchd el sollozo de la gruga,

la angustia de su tierno corazon. e

;, Qué puedo hacer por tf ?- Le preguntd.
Nada, he perdido a mi hermang. -
Se ha sentido mel durante todo el dia

y ahora liba el dulce nectar de las flores;

ya no se arrastrara mas como un gusand.
Aparta de mi tus falsas palabras! //;;;j”

Vuelve al alre a donde tu perteneces

gue no lamentare tu marcha.
iOrees gue soy una babosa estlpida

nara creerme tales mentiras?

Puedo prabarte mis palabras
porgue yo mismo soy tu hermand
vivo y absolutamente libre.
Wirame, porque pronto sstaras a mi lado
volando nar los cielos,

llena de color y alegria.

,Es posdble? -clamd la afligida oruga-
;todavia estds agqul diciendo tonterias?
Eres s9lo un mamarracho revolaoteando

con tus al=s absurdas y diciends tanterias,

no te =scucharé ni un instante més.

dasslefando sus esoléndidas alas multicolores,




B ECOLOGIR Y

He querido titular asi el presente escrito, porque piensoc que
ambas, Ecologia y Salud, estédn muy relacionadas; tanto , que Ecolo
gia podria definirse como Salud del Medio Ambiente, ...y Salud co-
mo Ecologia de cuerpo, mente y espiritu humanos.

Vamos a ver nuestro cuerpo como un Ecosistema (1), donde con-
viven, cooperan y cohabitan multitud de seres... y¥a estd?... LYa
lo tenéis?... Pues sigamos.

Hay una realidad que indigna y saca de quicio a un gran nime-
ro de ciudadanos, ecologistas y amigos de la Naturaleza en general:
Estidn destruyendo la salud de 1la Tierra, con las centrales nuclea-
res, industrias contaminantes, y otras atrocidades parecidas.

.++.Pues bien, sed conscientes de otra realidad: Nosotros (esta
vez no podemos echarle la culpa a nadie: ni a los YANKIS ni a los
RUSOS, ni a los capitalistas, ni a las Multinacionales... Nosotros,
solamente nosotros y cada uno de nosotros estamos destruyendo nues-
tra salud, el Medio Ambiente o Ecosistema de miles y miles de peque-
fios seres. Nosotros nos estamos portando igual de mal con nuestras
células que los magnates de las Multinacionales y Gobernantes de -
las Naciones se estdn portando con la SALUD DE LA TIERRA y los mi-
llones de seres que la poblamos, cada vez que permiten y apoyan lo
NUCLEAR y otras actividades destructorsas.

Entonces, no nos equivoquemos, no busquemos justificaciones,
cuando hacemos cosas que van en contra de nuestra salud (Me expli-
co: ingestidén excesiva de grasas, dulces, fritos, etc., u otros,
como alcbhol y otras drogas). Cuando digo etcétera, es que bueno,
se puede escribir un libro de "Salud y maneras de perjudicarla',
pero ya estédn escritos, y algunos muy buenos. Yo sélo he gquerido
citar algunos de los abusos que solemos cometer.

Cuando agredimos de tan diversas maneras a nuestro organismo,
estamos siendo tiranos y pufieteros con 1l=s células que habitan -

nuestro cuerpo, al igual que las Multinacionales e individuos que

permiten y apoyan lo nuclear, las industrias pretroquimicas y otras

actividades contaminantes, lo estin siendo con toda 1a Tierra.



(Cémo vamos a pedir que respeten la SALUD DEL PLANETA si no
somos capaces de respetar nuestra propia salud? Ellos mismos se
reiran, pensando: ";Cémo vienen a exigirnos que no contaminemos
si ustedes mismos se estdn auto-contaminando?...

No sé&, pero ged un poco conscientes y meditad en esto (si os
apetece, claro).

Hoy es un buen dfa. ¢Por qué?... Porqua no es tarde, porque
todavia estamos a tiempo de mejorar... de darles una leccidn...,
de ser un ejemplo de respeto y Qe SALUD... y entonces dirigirnos
nuevamente a Bllos (...pero ahora con mucha mis fuerza, mucha mds
razén a nuestro favor): "-Hey!, si, a vosotros, SENORES CONTAMINA-
DORES DEL FLANETA, os exigimos que paréis toda industria y activi-
dad que pueda suponer un peligro para la salud de ia Tierra. Noso-
tros estamos tratando de mejorar, estamos mejorando,.., estamos
respetando nuestro ser y todo lo que nos rodea, de lo~mis cercano
a lo mis lejano, y no vengdis a estropedrnoslo por mas tiempo.

Os exigimos que RESPETEIS A LA MADRE NATURALEZA, porque queremos
convivir y cooperar en armonfia con Ella... Y no vengiis a echarlo

a perder,

Asi pues, Hoy es un buen dfa... MANANA? NO SE, QUIZxS DEMASIA-

DO TARDE 111t
Vibha's

e

(1) Conjunto de organismos vivientes y sustancias inertes que ac-

than reciprocamente, intercambiando materiales.




( b. Pedro Garatr Gongote. )

Pregunta- 4Cémo sargid la idea de crear urna cohcejﬁlia de Medio
' Ambiente?
Respuesta- En principio, el PSOE al que yo represento, entendid
que dado el deterioro y degradacidén del Medio Ambiente y la po-
sible recuperacidén de las distintas situaciores que estin dan -
dose por el crecimiento de las fibricas e incluso por parte del
mismo ser humano, entonces es cuando vimos la necesidad de crear
la Concejalia de Medio Ambiente. :
P- ;Se tuvieron muchos problemas para crearla?
R- Ninguno, pues erz una propuesta nuestra que el resto de grupos
poseis en sus programas electorales.
P- ;Qué proyectos mis inma2dintos tiene su Concej=1fa en 1la agenda,
con resrecto a2 la ecologia de nuestro pueblo?
R- Para conseguir el mejor uso de los recursos de nuestro entorno,

v las actividades humanas = fin de -

o

modificando el ecosistemsa
mantener un desarrollo continuado y estable a2 nivel local apli
cado tanto al &rea urbana como rural, a tal fin esta Concejalia
va a propiciar un conocimiento cientifico de la estructura y =-
procesos presentes en estas areas y una implicacién de la po-
blacién en 1z toma de decisiones para que este desarrolloc sea
mantenible durante largo plazo y que el medio fisico sea prote
gido. Facilitar un acceso equitativo a oportunidades, riquezas
naturales, uso de recursos hocales, participacidén plblica.
Cbjetivos: Implantar una conciencia ciudadana favorabkle al cam
bio hombre-naturaleza dado la importancia bAsica que tiene el
Medio Ambiente en el desarrollo psicolégico y la ecologia como
estudio de las relaciones existentes entre los organismos y el
medio en que viven.

Programa: Zonas del Area urbana dotadas de jardines y amplia:-
cién de jardines, Crear aulas de naturaleza, potenciar 2l me -
jor uso de 1» tierra (repoblacién forest-1 con plantas autocto
nas), repoblaciédn y conservacidén de la fauna autbctona, que -
practivamente estd desapareciendo, charlas y conferencias, dis
tribucidén de publicaciones y pegatinas, sesiones de cine y au-
diovisuales, elaborar un estudio ecoldgica y pcsterior publica

cibén del mismo sobre nuestro entorno.
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&Qué zonns y lugares se verian favorecidos por estos proyectos?

En principto hay una »ropuesta, cue espero que Jaya conciendia y =e
se pueda llevar a efecto, seria en lo we es Vista Alegré, la zona
del Csstillo, a la cual se le podria dar uso mAs Ecolbgico y lue-
go lo que es la sierra, serf{s un aprovechamiento de mids sentido -
Ecolbégico en cuanto a hacer en nlgunos lugares dconde hay zonas -
raisajisticas y sin deteriorarlos en 12 medida de lo posible, logi
camente, hacer unsz especie de reservzs Ecoldgic=s y 2]l mismo tiem-
po zcnas de esvarcimiento, siendo la persorna gque vaya a disfnutarla
cuidador y vigulante del entorno.
¢ Hz: hecho estz concejalia alge ya en nuestiro entorno?
Zn principio estoy pendiente de ir 2 1z Casa Verde, con Codena, pa
r» solicitar una serierde ayudas y material didActico etc, y ver
que podemos hacer con la Biputacidn, asi como hablar de plantas pa
ra repoblar.
:Qué subvencién posee su Concejalia?
El presupuesto estid por aprobar y en principio espero que sea zalgo
pesitivo para hacer algo y dotur de presupuestos a2 una concejzlia
nueva como es esta.
¢<ué le psrece la creacidén de un grupo E¥ologista en Chiva?
rie parece extraordinario, es uns prueba evidente de 1la conciencia
que hay, que cofincide plenamerte con la del Partido Socialesta, en
cuanto a crear la conciencia Ecclégica. idemis ya os dije en una =
ocasibén que ofrecimos una charla conjuntamente, y os felicité por
la idea que habiais tenido.
¢(Cree qué es necesariaz la educacidn sobre Medio Ambiente en los co
legios?
ns imprescindible.
¢Zduca a sus hijos en cuestiones Ecclégic=as?

Siy tengo un= obligacién como padre y como ciudad=no, ademis me gus

pusda
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el Medio Kmbiente y el tema.
;Qué piensa sobre la demanda que se ha hecho por parte de
nuestro grupo respectd a plantar un Zrbol en la plaza en
vez de talar uno cada afo?
Es un poco polémico, pues con el entorno Ecoldgico habria
de ser plantar un Arbol que se habituara al clima y a la
naturalezd de la plaza, por ejemrlo, es importante que ha
va drboles no en la plaza, sino en tod=s las plazas y en
todas las calles. Me parece una ide= extraordinaria, pero
habrfa que ver que 3Arbol se plantaba =2h{ para que fuese -
persistente, habris de ser algo gue realmente fuera en el
medio ambiente y con la estructura de la plaza, y uh Arbol
que no hubiera vosibiiidades de que se quemarsa.
(qué-hay de 1a Reforestacidn de zonas gquem=das en nuestro
término?
Zs un tema que lleva I.C.O.N.A, osea que son montes consor
ciados con I1I.C.O0.N.A y entonces en lo que es repoblacidn,-
nosotros quisiéramos que cuando se tenga que hacer , se nos
consultara al ayuntamiento, 21 pueblo y replantar frboles
autdctonos o plantas autdctonas, y no sblo pinos, gue se han
plantado indiscriminadamente y en sitios que no tienen sen

tido estar.

- Por #1timo, nos puede hacer un pequefio comentario de des-
pedida.

Ponerme = disvosicién del Grupo Ecologista, sz2ludaros desde
iqui, y estoy al Grupo Zcologista y =21 pueblo en general -
en lo que respeta » 4sta Concejalia y entre todos hzber si
podemos mejorar con l1la ayuda vuestrn, el programa nuestro

v la buena voluntad por parte de todes que se pued= llev~r

a afecto.

PCR NUuSTRA PARTE *GRAMECER AL CONCEJ:L DE MEDIC AMBILNTE

SU PARTICIPACION EN ESTA ENTREVISTA,




et
NOTA_ACLAATO: RIA:
4 In ea _é'z'-r;i:revista se ha tramscrito literalmente 1a8 resrues
tas del G@cejjal de Medio Ambiente,
Aclarmos que este grupo, no se identifica con ninguna tenden
cia ;'aar_tiﬁstaa, aungue estamos abiertos a toda colaboracidn que =
contribya a: la mejora de nuestro entorno.

5 -
B

R. Ulldemolins.
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INDIO SEATTLE

-

El Gran Jefe de Washington ha mandado hacernos saber que quiere que

comprarnos las tierras junto con palabras de amistad Y buena voluntad.

Mucho agradecemos este detalle poque bien conocemos la-poca falta que le
hace nuestra amistad.Queremos considerar el ofrecimiento porque bien s--
bemos que, sino lo hiciesemos, pueden venir los rostros palidos a arre-
batarnos las tierras con las armas de fuego.

¢(Como podeis comprar o vender el cielo o el calor de la tierra?.Esta idea
nos resulta extrafia. Ni el frescor del aire ni el brillo del agua son au-~
nuestros.sComo podrian ser comprados?. Teneis que saber que cada trozo

de esta tierra es saérado para mi pueblo, la hoja verde, la playa =re-
nosa, la niebla en el bosgue, el amanecer entre los artoles , los par-
dos insectos.... son sagradas experiencias Y memorias de mi pueblo.Los
muertos del hombre blanco olvidan su tierra cuando empiezan su viaje a
traves de las estrellas. Nuestros muertos nunca se alejan de la tierra
" que es la madre. Somos una parte de ella ¥ la flor rerfumada, el ciervo,
el caballo y el aguila majestuosa son nuestros hermanos.

Las escarpadas pefias, los humedos prados, el calor del cuerpo del caba-
llo y el hombre todos rertenecen a 1la misma familia.Por eso cuando el

Gran Jefe de Washinton nos hace decir que quiere comprar l=s tierras,

dice cue nos reservara un lugar en el que podfmoGs vivir confort-blemente
entre nosotros. El se convertita en nuestro Pidre Y nosotros en sus hi-

Jjos. Por ello consideramos su oferte de comuriqrr nuestra tierra. Ello

no es facil y= que esta tierra es sagrad~ pa
ra nosotros. Es demasiado lo que pide.
El sgua cristzlina que corre por los rios

¥ arroyuelos no es solamente z2gua sino tam-
tien represent- 1la s=ngre de nuestro a2ntep- - 1
L4 7

s-des. Si cs 1a vendiesemos, tendriais Jue re

recordar que son sagrsdas y ensefiirselo asi a

vuestiros higjo...Tambien los rios scn nuestros herm-nos vorgue nos liber=n

de 1~ sed, arrastran nuestras €anoas Y nos procuran los ne~es, cnda Beralel



jo fantasmagdrico en 1las claras aguas de los l-gos, cuenta los sucesos
y menmorias de las vidagd de nuestras gentes. El murmullo del agua es
la voz del padre de mi padre.

Los rios son nuestros hermanos, y sacian nuestra sed, son portado-
res de nuestras canoas y nlimento de nuestros hijos. Si les vendemos nues
tra tierra, ustedes deben recordar y ensefiarles a sus hijos que los rios
son nuestros hermanos y tambien lo son suyos y vor lo tanto deben tratar-
los con 1la misma dulzura con que se trata a un hermano.

Por supuesto que sabemos que el hombre blanca no entiende nuestra ma-
nera de sers Tanto le da un trozo de tierra u otro, porque es como un
extrafio que llega de noche a sacar de la tierra todo lo que necesita.
No la ve como hermana sino como enemiga.Cuando ya la ha hecho suya la deg
precia y sigue caminando delante, dejando atras l= tumba de sus padres sin
importarles. Le secuestra la vida a sus hijos. Tampoco le importa. Tanto
la tumba de sus padres como el patrimonio de sus hijos son olvidados. Fr
Trata a su madre la tierra y a su hermano el firmamento, como objetos que
se compran, se explotan y se venden como ovejas o cuentas de colores.

Su apetito devorara la tierra la tierra dejando atras solo un desiertos
No lo puedo entender. Nosotros somos de una manera de ser bien diferente
vuestras ciudades hieren los ojos del hombre de vpiel roja. Quizas sea por
que somos salvajes y no podemos comprender. No hay un solo sitio tranqui-
lo en lzs ciudades del hombre blanco.

Ningun lugar donde se vueda escuchar en la primavera el despliege de
hojss o el rujmor de las alas de un insecto. Quizs es que soy un salva-
je ¥ no comprendo bien las coszs. El ruido de la ciudad es un insulto pa-
ra el oido. Y yo me preguntos :;Que clasei> de vida tiene el hombre que no
es capaz de escuchar el grito solit-rio de la garza o la discusidn noctur
na de las ranas entorno a la balsa? Soy piel roja y no lo nuedo entender.
Nosotros preferimos el suave sisusrro del viento sobre la superficie de un
estanque, =si como el olor de ese mismo viento purificado por 1~ 1lluvia
del medio dia, o perfumado con arocmas de pinos.

El aire tiene vlor inestimable para el piel roja, ya que todos los se=
res comparten un mismo ~liento,la bestia, el arbol, el hombre, todos res-

pip=mosi el MisSmol alr e diesssee
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PRE‘SE‘NTAC(JN DE LA SEccionv “TARLON DE ANULNCOS

En ests seccidn se quieren recoger diversas

actividades de informacién, compra-venta, regalé,
anuncios. de conferencias, charlas, concentraciones, etc.,
aue puedan interesaros, estando abisrto a todos vosotros
y para hacerlo poneros en contacto con el Grupo Ecologis-
ta en nuestro local provisional de la calle: Jacinta Fran-

cés, nQ 31, los sibados a partir de las 8 de la tarde.
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SI QUIERES
RECIBIR UN
EJEMPLAR DE
NUESIRA GENIAL
REVIST4, MO TE
LO P1ERDAS.

SUSCRIBETE Y., ,YA,YA..

————

e te pueden

Direcciones qu

interesaT:?
whelegacidn de

GREEHPERCE en
Espafia
¢/ Comandante sorita no &
28.020—-M£DRID.

"Los Verdes"
¢/ Pilar de 7aragoza n° 83
28.028-—MQDRID.

"Los yerdes"

pptdo 2.2
YALENCIA
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WELNGE LA Tuya |
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HORIZCNTALES:1) Isla mitoldlogica. Juego de naipes. 2) Re alta cu-

na, de baja cama. Su aroma es el de ciertos limones del Caribe. Con
sonante. 3) Ejéraito Republicano Irlandés. Sola en su especie. 4) -
Fronombre. Nicolds II lo fué hasta Octunre de 1.917. 5) Si ves a e-
llas puedes terminar dando traspiés. Consonante. 6) La primers. IH

terjeccién. Ondes marinas. 7) Afirmacién. Aquella ciud-d degenerada

8) Dos iguales. Donarin. 9) Nes dejd sin huertas. Pro Nobis.

VERTICALES:1) Tontos. Alguncs no 1la pueden vpronunciar. 2) Cuardo te
casas, te hacen una. De éste presidente dijeron que era canibail.

3) Lo contrario de odiarse. litad de dado. %) Calcio. Juego infan-
til {pl.). Guinientos. 5) Vocal. El pais de los yankis. Composi-
cidén poética. 6) Siglas de un partido fascista. Whisky con....?7) Bs
t4d en las "panochas". Lo repite todo. 8) Est= letra da miedo. Cefa-

lopodo marino. Q) Estrella 5inglé5?. Cura.
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