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Con l a salida de esta r evi sta a 

tratando de llegP.r a voso­

medio , como lo es el papel im­

pr eso , m~s permanente en el tiempo.y el espacio que la 

l a bra dir ec t a . 

Nuestr~s i ntenciones son t re-s : 

- Darnos a conocer como gr upo ecol ogista de ámbito regional y 

c omprome ti do c on este pueblo de Chi va en preser va r, proteger y fomen ­

ca lidad del med i o a~biente en el que vi vimos. 

- Pedi r vuestra col~boración par~ el desa r r ollo de cu~lquier activi­

d~d que vaya encaminada a lo P.nteriorrnente descrito. 

- Difundi r , en un principio t r imest r almente , y a t r avés de esc r itos 

y t r abajos de nuest r os si~patiz ~ ntes , l ~ s ide~s y conocimientos que nos 

FUedao a yuda r a pro~r es?. r en l a ca l idr d de vida y eo el ir.terioris~o. 

Nada mns , esper~mcs de ~UPStra re vista tenga una r ue~a aceptac i ón 

y que podamos segui r edit~r.dola. 

ii Gracias por lee r la !! 

• 
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ENEBRO- Juniperus 
communis. 

En España podemos 

encontrarlo en to 

do el Norte y en 

las montañas de 

gran parte del -

país, desde los 

Pirineos hasta 

Sierra Nevada. 

El Enebro adapta 

su forma al clima 

donde vegeta. En 

las montañas, muy 

por encima de la 

línea de árboles, 

crece como un ju-

fm.atyo 
~ .... 

~<' 
Í . . t• o n pero enano, resis ien- (r> 

do el clima inclem~nte co- ~ 
mo arbusto bajo que · protege 

a otras plantas. 

El arbusto ·espinoso con sus ramas 

leñosas tiene hojas finas, con pu~ 

tas espinosas en verticilos de 3 
agujas, cada una con una banda cen 

tral blanca azulada en la cara su­

perior. Las insignificantes flores 

masculinas y femeninas crecen en 

plantas separadas. El polen es 

transportado por el viento. Las ba 

yas, verdes al principio, maduran 

y se vuelven negras azuladas en 2 

6 3 años. La carne parda del fruto 
contiene las semilla s. 

Las bayas son utilizadas para la obtenci6n de la ginebra. 
Propiedades : diurético, (activa la secreción de ~la orina), tónico estomacal , 
edemas, exceso de ácido úrico, cál culos de los riñones. 
La infusión de bayas es empleado como diurético y desinfectante de las vías 
urinaria s (cistitis). 

En uso externo la tintura de rama s de esta planta es aplicada en fricciones 
contra las afecciones cutáneas y l a alopegia(caída del cabello por enferme­
dad). La s ~ojas tienen propiedades diuréticas y antirreum~ticas. 
Los f rutos son balsámicos, expector antes y s udoríficos. 



MODO DE EMPLEO: 

HlFUSION DE BAY,'•. S SECAS. - Una cucharada de bayas trituradas en una 

taza de agua hirviendo durante lo minutos. - Tomar tres tazas al 

día. 

TINTURA ~E BAYAS: 20 gramos de bayas secas trituradas y 80 gramos 

de alcohol de 70D. Dejar macera~ durante 8 días. 

- 20 6 30 gotas dos o tres veces al día. 

USO EXTERNO: 20 gota s de esencia diluída en un vaso de agua calien-. 
te. Preparar lociones y compresas para . combatir llagas, acné, er.e:ze-

ma, etc. En las algias reumáticas y similnres, prep~rar: 10 gotas 

de esencia má s 100 gotas de a ceite de 'oliva. 
. ' 

BAI.OS DE BAYAS PARA LAS AFECCIONES REUMATICAS; ·A.RTRITIS, ETC. 
'~ 

Una buena porción de bayas secas en 2 litros de agua hirviendo en 
··" :· 

un recipiente sin tapadera. Dejar ·e"n· m·acerac.ió.n· durante un;:i. hora . 

Fíltrese. Verter en la bañera. 

RECOLECCION/CONSERVACION.- Florece en lJrimavera. Las bayas o gál­

gulos del Enebro no ma duran hasta e:t,· oto.ñ,o del tercer año. En oto-
. '" ! ..:. 

ño, pues, se recolectarán los frutos ya ~iduros~ Secar ripidamente 

al sol y guardar en recipientes de vidrí._o .• . \ 

MUY I HPORTANTE: Esta plan ta no debe usarse · .. én inflama ción aguda de 

los riñones. 

- Precisamente por ser el enebro un arbusto que abunda en la zona de 

Chiva, lo hemos elegido pa ra dar nombre a nuestro grupo ecologista. 

{ 1 
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LA DES\NTEGRACION 
No os ala rméis, no es a tómica, sino social, de nuestra 

actua l socieda d. Basta prestar atención, pa rarse a obser -

var y documentarse un poco, para llegar a tan severa conclu 

si6n. 

Las causas: infinitas, las consecuencia s: imprevisibles; 

no hay "mago", ni visionario, ni futurólogo capaz de definir 

exa ctamente cuál va a ser el futuro de nuestra tecnificada y 

cada vez más automatizada sociedad; cuando se les pregunta 

inquisitivamente a éstos personajes, todos, absolutamente to­

dos, tienden a divagar, ¿por qué?, porque no hay respuesta • 

He hablado antes, de llegar a una mínima ~onclusión, 

bien, vamos a ver si podemos esclarecer algo con esta s refle­

xiones: 

Hay numerosos signos de desintegración de nuestra socie­

da d. Por ejemplo: aumento de accidentes, de criminalidad vio­

lenta, de depresiones severas, de suicidios, de alcoholismo, 

de drogadicción, de esquizofrenia, de trastornos mentales y -

de tantos otros que se hace necesa rio el comentario por áre~s, 

a unque sea brevemente: 

- En el área de l a s a lud: 

La s enfermeda des infecciosa s y l a desnutrición, son 

las caus~s m~ s i mportantes de muerte del Tercer Mundo. Por con 

~ra , en nues t ro mundo "civiliza do", l a s c a us , s más importantes 

d e óbito son: l a s enfermeda des ca rdiaca s, l a s enfermed~des de­

gene r a tivas, el cáncer, el sida , etc. 

- En el á rea de desarrollo tecnológico: 

Es t~ ca da día m~s cla ro que nues tra tecnología gene­

r a g r a ves perturbaciones y que ést~ s son ca usa de destruc ci6n 

de nuestro s i s tema ecológico, y éste sistema ecológico está ya 

saturado en b ase a que cu~lquier a vance tecnológ ico le a fecta 

directa y n ega tivamente. 

- En el ~rea económica: 

A pesar de lo mucho que inten t a n ha cérnoslo cre er, -

l a i nflaci6n e s i ncontro l a ble, el desempleo es m~sivo, la ren­

t a j am.~s h a es t ado t a n de s i g ua lmente r epartida , nunca h .3. hab i­

d o r icos más r icos ni pob r es t a n pobr es . 



- En el área industria l: 

Estamos llegando con inquietante r~pidez a un agota­

miento de los recursos naturales y de los recursos productc-­

res de energ~a. (Tala de l a s Última s selvas, agotamiento de 

los pozos petrolíferos, agujero de ozono en la biosfera, etc.) 

- En el área social: 

La pérdida de v a lores es apabullante; los tra stornos 

en el comportamiento son el pan nuestro de cada día. La difi­

cultad de los niños en el a prendizaje y l a confusión intelec­

tual de nuestros adolescentes, son algunos de les síntomas 

más significativos que afloran cotidianamente. 

Y así ha ríamos repaso puntual a cada una de estas Áre~s 

encontra ndo en tod~s ell ~ s un factor comfin: Se están desinte­

grando. 

Por supuesto todo esto tiene su origen en una mis~a cau­

sa y una misma dinámica. 

Lo sorprendente del c q so, es que hemos llegado a un pun­

to en qu e ni los mismos expertos son c qp~ces de resolver los 

problema s par~ los cu~ les estudia ron en las Universida des y -

fueron especi~lizados. 

Por ejemplo: 

- Los oncólogos están confundidos sobre las cqusas del 

cáncer. 

- Los economistas están desconcertados ante l a inflAción. 

- La policía se vé incapaz de controlar el delito. 

- Los políticos no s~ben qué prioridades ata jar primero, 

( El f a moso orden de priorid?- des) 

- Lo s psiquiatrn s toda vía estÁn discutiendo s obre l a esqui 

zof ren i a . 

Enfin, es t a mo s a nte un A soc iedRd en l ~ cual cues ta ca da 

día más h~ce r un movimiento. Zstarnos metidos de l leno en l a 

co~plej idad y 6sta genera m~s complejid~ d parq da r el siguiente 

PASO. Cua n do un problema se compl ica, cla ro, h2Ce que perdamo s 
todo i'1ter é s . 

• 
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Según todo lo expuesto, se evidencian c ~mbios inminentes 

e imparables (1), estos pueden ser: 

lQ) Fin de la sociedad ma chista 

20) Fin de la era de los combustibles f6siles, y 

30) Fin del crecimiento tecnol6gico y económico ilimitados 

¿ Qué podemos hacer ante estos acontecimientos? 

Bien, podemos empezar por revisar radicalmente los valores 

actuales. 

Para d a r alternativa a la sociedad actual, habrá que reva­

tir uno a uno, todos los nrgumentos de defensa que acompañ~rán 

a este c~ mbio y que se prevee violento, pues t o que los actuales 

poderes no cederán a éste fácilmente. Por lo tanto se evitará 

ir contra un determinado grupo o institución. 

Lo que se deb e de hacer, es trata r de demos t rar que ésta, 

será una tra nsformaci&n cultural inevitable en detrimento de v~ 

lores a nticuados e inapropia dos, lo viejo se desca rta y lo nue­

vo se introduce. Ambas medidas concuerdan con el tiempo, p or lo 

tanto no causan daño. 

Los c a mbios no son el resultado de una fu e rza , sino de una 

tendenc i::J. n " tura l de todas l a s cosas a c a mbi a r. El Universo es­

tá perma nentemente ca mbia ndo. 

No es mi intención h3cer critica, porque l a critica varia 

según el tal~nte y el esta do de á nimo d el momento que vive quien 

l a ejecuta . Por esta sería bueno, di g o bueno, repar a dor, que c a ­

d a uno saca r a l a s consecuencia s direct a s ha cia su e ntornoi de lo 

que a quí se h a escrito. 

Conveng o que son del todo inevita bles l a s vicisitudes que 

el futuro nos tiene reserva d qs, por l o t a nto, prep~ rémonos pa ra 

recibirlo. Si es con hum?.nida d, esp íritu y resp eto a la s leyes 

Na turales , cons eguiremos ser felices. 

GAVILAN 

(1) - Arg u me n ta d os por Ka pra en s u ob r R Pun to Cr ucial d e Edicione s 
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No supieron reaccionar ante el informe 

Cortes valencianas: ·silencio ante 
las seis averías de Cofrentes 

... Los diputados de las Cortes Valencianas 
guardaron silencio ayer, en la comisión par­
lamentaria correspondiente, después de co­
nocer que en sólo un me~ se han producido 
seis incidencias o averías en la central nu­
clear de Cofrentes. Bien por no estar capaci-

ta dos para conocer la dimensión de las ave­
rías o bien por no tener interés en la cues­
tión, ningún diputado lo comentó y el último 
informe transcurrió por la comisión sin pena 
ni gloria. 

(Página 18.) 

Y yo, me pregunto : ¿Seguir~n los diput ~ dos VP. lenci?.n s c~ l lMndo 

c ~ d - vez que h~ y~ f qll os en dichA cen tr ~l ? . No creo qu e p~ r A VPlor nr -

un- cos~ qu e t ~ n di r ectRmente no s ~r e e t ~ , hnyA qu e s er ex~erto nuc l e ~ r . 

Yo no voto R di~ut ~ dos p~ rq oue p ongnn en p e l i gro mi s~ l ed . 

¿ Y 'fU ? 
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. ""e \n9entes cant\dades d C\\\'1a "'e" ----l\ \\atranco e s en \a j\\\\uteta : Las aguas negras de a9uas ne9ta . s~~¿u:;;~i:lm~nte 

iiiNO LO DEJES PARA 
MAÑ ANA!!! 

~~---

~~· las proxi~idades 
. _Torrent, P1canya . 

Y P1aporta ... 

• La problemática 
no se resolverá 
hasta la 
d 1 

~onstrµcción · e ramal · 
del Colector o • , desde Picanya.este .. ,~ -~ l 

Titulares como e stos ap?. re cen en la ~rens~ a diario. Zl deterioro ecológico es cada vez mayor y mf s preocupan-te y YR no es Rlgo lej ~no que n o nos ~rectA difectPmente. MirRs tu entorno y d escubres un río contqminRdo, un indecticida peligroso en l?S ho r talizas que consumes, un~ centr~l nuclear no demasi~do ser.ur~ cerca de tu ~ueble. ¿Te vas a qued·~ r imn~s ihl e a nte todo esto? ¿No v~s ?. intentar h~ c er ~lgo? Si todos VRmos ponie~do nues t ro granito de ar ena al f i nal conseguiremos 
m~s hRbitable. Intentalo , 

i i NO LO DEJES p: •. R.\ l·~_ . ,'\!~,\ ! ! 

Bidones con peligroso material radiactiv 
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Hoy día no es difícil ver ya en España, (en otros países 

ésto empeZ'.Ó hace 15 ó 20 años), en los hipermercados, semillAs 

o granos germinados presentados en bandeja s a punto de ser con­

sumidos, teniendo cada vez mayor aceptación entre el pmblico. 

Las más usua les son la soja y l a alfal fa. 

Algunos podrán creer que estos granos germinados son al~ 

go de moda¡ pero se equivocan¡ pues su uso da t a de vario s si ­

glos antes de Cristo. 

Palestinos, egipcios, chinos, etc., ya los empleaban; aun 

que mas como medica mento que como a limento habitual. 

Ahora bien, el consumo creciente que están adquiri endo co 

mo a limento empezó ha ce 15 6 20 años. 

¿Por qué? 

Por varias r azones: 

- Sus tituyen con ventaja a l a s mejores píldoras de vita mi-

nas . 

-Son al imentos muy económicos 

-Son a limentos completamente naturales y está claro que 

cada vez se busca más lo na tural. 

El poder disponer en casa de unos granos germinados y satura ­

dos de vitaminas, clorofila , am~no-ácidos , etc., e s f ácil, bo­

nito, bar ato ; y está al ~lc~ nce de todos. 

Además, el saber que está hecho en sasa y libre ~ e a dul­

tera ciones crea una gr a ndísima satisfacc ión. 



Bueno, como todo esto suena un poco a irreRl, a panacea, voy a 

intentar justificar de una forma científica el consumo de estos ali­

mentos. Y a continuación explicaré su preparación. 

1) JUS'l'IFICA CION: Es decir, ¿por qué germinar semillas y u tili­

zarlas como alimento? 
2) METODOLOG IA : Es decir, ¿cómo hacer esta operación? 

1) Según el naturismo de vanguardia, los alimentos se dividen 

en cuatro grandes clases: 

Ejemplo: 

- ALIMENTOS BIOGENICOS Generan vida. 

ALIMENTOS BIOACTIVOS Conservan l a vida sin deteriorarla. 

- ALIMENTOS BIOESTATICOS Conservan l a vida pero l a deterio-

ran. 

- ALIMENTOS BIOCIDICOS Destruyen la vida. 

Cogemos un grano de cacahuete crudo y lo germinamos. 

Obtenemos así un alimento biogénico. 

El mismo grano de cacahuete crudo pero sin germinar nos dará_ 

un alimento bioactivo. 

El grano de cacahuete tostado (pierde el poder de germinación, 

no tiene vida) nos dará un alimento bioestático. 

Y por último cogemos un grano de cacahuete, lo trituramos, lo 

procesa mos industria lizándolo (mantequilla, turrón, harina, etc.) 

y obtenemos un alimento biocídico. 

d 

e 

Esta clasificación se ha obtenido basándose en unos resultados obvios, 

obtenidos experimentalmente, suministrando a lotes de cobayas hermanas las 

cuatro clases de a limentos citados y viendo la duración y la calidad de vi­

da resultante en cada lote. Esto son hechos constatados y reproducibles. 

No es una teoría cualquiera. 

Ahora bien, ¿c6mo puede la ciencia de aoy explicarnos el fenómeno de 

estos resultados t a n diferentes? 

• 
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La ciencia ha encontrado: 

A)- Explicaciones de tipo FISIOLOGICO 

B)- Explicaciones de tipo BIOQUI MICO 

A) - En las explicaciones de tipo Fisiológico la que más des­
taca es la presencia o la a usencia de VIDA • 

Se evidencia por el poder o no de germinación. 
-~ 

BIOGEiHCOS } Presencia de vida 
BIOA CTI VOS 

BIOESTATICOS1 A . d . d usencia e vi a. 
BIOCIDICOS • 

B) En las explicaciones de tipo bioquím_ico destaca la presen­
cia o l a ausencia de vitaminas, clorofila, amino-ácidos, etc. 
Es curioso que desde los primer os días de la . germinac i ón, las 
semillas contienen YA todos los elementos necesarios para la 
vida. 

Ejemplos: 

b-t ) Vitamina C ~sólo la tienen los biogénicos. Todos sabemos el 
fin de aquellos marinos que aunque llevaban cargados a tope sus 
barcos de granos, morían de escorbuto, cuando hubiera bas tado ge~ 
mina r esos mismos gr anos pa r a no tener déficit de vitamina - C que 
es lo que lo origina . Ahora a nosotros nos parce t r agic6mico, pe­
ro no creo que a ellos les pareciera en absoluto. 

b•) Vitamina s del grupo B--"'> aumentan extraordinariamente en el 
proceso de germinación. Se estima que se multiplican por cuatro • 
La vitamina B~ (cuya f alta produce anemia) está g~rantizada en 
los granos germinados. De ahí l a import~ ncia de germinarlos , 
sobre todo, cuando se sigue un régimen vegetariano, ya que es 
una vitamina bastante escasa en el reino vegetal. 
Lo mismo s e puede decir de toda s las otras vitaminas, aunque no 
nos vamos a extender en ella s . 

b~) Presencia de clorofila -") Sólo está pr e sen te en los biogéni­
cos. La clorofila es l a sustancia que da color verde a las plan­
tas y es de una importa ncia vita l; se puede comparar a la hemo­
globina de l a sangre . Hoy día se estudia mucho este hecho y se 
ha descubi erto que l a clorofila tiene la capacidad de proteger 
de l a r adioa ctividad . Esto s e des cubri6 a raíz de l a explosión 
nuclea r en Hiroshima . A l a s pers onas que consumían de forma ha ­
bitual unas a l gas típicas de a llí, (ha y a lgas de un verde muy 
intenso) s e les detectó menos r a dioa ctividad en sus organismos . 



b~) Incremento del contenido en agua en el producto germinado. Esto 

hace que sea más fácil de digerir. Diferencia que se vé aún más cla­

ra en cuanto nos alejamos más de la germinación y nos acercamos a la 

cocción, ya que ésta hace que ba.je mucho el nivel de agua en l<J.s se­

millas y por tanto las ha ce de más difícil digesti6n (al contrario 

de lo que a simple vista parece). 

bf) La germinación hace que l as proteínas sean más asimilables para 

el organismo por la aparición de nuevos amino-ácidos esenciales en su 

proceso. 

b.b , b ~ ) Hidratos de car~ono y grasas también son más asimilables gra­

cias a la germinación. 

EN RESUMEN podríamos catalogar a los granos germinados como alimentos 

PRE-DIGERIDOS y por tanto exigen del aparato digestivo un esfuerzo mu- ~ 
cho menor por comparación con otro alimento que no esté germinado. 

Hasta aquí la teoría. Pasamos ahora a la parte práctica del tema. 

2) METODOLOGIA: 

a) 

a) ¿Qué semillas se emplean generalmente para germinar? 

b) ¿C6mo se hace l a germinaci6n? 

LEGUMINOSAS 

Azukis 

Lentejas 

Alfalfa 

Guisantes 

Cacahuete 

Soja 

Fenogreco 

ETC. 

CEREALES 

Avena 

Maíz 

Mijo 

Cebada 

Arroz 

Centeno 

ETC. 

OLEAGINOSAS 

Sésamo 

Girasol 

ETC. 

UMBELIFERAS 

Apio 

Zanahoria 

Hinojo 

ETC. 

- Es imprescindible el uso de granos biológicos (carentes de pesticidas, 

• 

herbicidas, etc.) • 

- Nunca hay qu~ germinar par a uso alimentario semill~s de la familia de 

l as solanáceas (torn~tes, pa tatas, etc) pues contienen solRnina que es un 

fuerte veneno. 

• 
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b) La germinación se efectúa s iempre en la oscuridad, (la luz 
puede ser nociva) ba jo la influencia de tres agentes indispen­

sables: aire, agua (a ser posible sin cloro), y calor (el cual 

variará según las semillas a germinar). 

La forma má s cómoda es poner las semillas en un tarro de 
cristal con agua muy por encima de ellas. 

Se le pone al tarro encima de la boca una gasa cogida con 

un elástico. Se dejan así sumergida s 24 horas en un lugar oscu­

ro (la despensa, un armario, etc.). Al cabo de 24 horas se in­
vierte el t arro y se vacía. Se vuelve a llenar pero esta vez 
con el solo objeto de enjuagar las semillas. Se enjuagan has­

ta que el agua salga limpia y transparente. La gasa impide que 
l a s semillas vayan a parar a l vertedero. 

Una vez hecha esta operación se invierte el tarro lo más 
que se pueda p~ra que escurra el agua y no se estropeen l a s se 
millas. Se deja en esa posición inclinada todo el resto del 

proceso de la germinación. Cada 24 horas hay que volver a en~ 

juagar los granos; si no se hace , gogen olores y sabores pútri 
dos. A las 48 horas veremos ya a lgún brote blanco en los gra­

nos (sobre todo si se trata de lentejas o ca cahuetes). 

A los tres días veremos que casi todos los granos están germi­
nados (sobre todo si se hace a una temperatura ambiente cálida 
como puede ser la cocina). 

i La hora de empezar a consumirlos ha llegado ! 

Hay personas que gustan de ell os recién germinados. Otras, por 

el contrario, los prefieren a los 6 ó 7 días. 
Eso ya es cuestión de que cada uno experimente con su paladar. 

Para que los t a llos adqui er a n el color verde t a n saludable 
de la clorofila deberemos sacar el t a rro de l a oscuridad y pone~ 
lo en un luga r cua lqui era de la habitación. Pronto veremos como 
van creciendo y torná ndose cada día más verdes. A los que no les 

guste en ese es t ado de ma durez : pueden parar el prodeo~~ de germi 
na ción con solo poner el t a rro (inclinado) en a lgún estante bajo 
del frigorífico. Eso si, no hay que olvidarse por ello de enjua -

gar los; aunque ya no con t anta asiduidad por el simple hecho de 

que no se deterioran con t a nta rapidez (c~da 2 ó 3 días ) 

Estos gr anos así ob t en i dos se pueden afiadir a cua lquier ensa­
l ada, sandwich, etc , cuyo a s pec to y gus to ganar~ enormemente, a sí 
como s u valor nutritivo; ya que del al imento bis ico y vivo por ex­
ce lencia se tra t a . 

Buen pr ovecho ! 

Ana Gadea 



EL PAIS CON EL 11DES 11 DELANTE 

Juanito Pierdedía era un gran viajero. ViaJa que te via ja, 
lleg6 al país con el des delante. 

- ¿Pero qué clase de país es éste? - preguntó a un ciudada­
no que tomaba el fresco bajo un árbol. 

El ciudadano, por tada respuesta, sacó del bolsillo una na­
vaja y se la enseñ6 bien abierta sobre la palma de la mano. 

- ¿Ve esto? 

Es una navaja . 

- Se equivoca. Esto es una "desnavaja", es decir, una nava­
ja con el des delante. Sirve para hacer crecer los lápices 
cuando están desgastados, y es muy útil en los colegios. 

- Magnífico- dijo Juanito -. ¿Qué más? 

- Luego tenemos el "desperchero". 

- Querrá decir el perchero. 

- De poco sirve un perchero si no se tiene un abrigo que 
colgarle. Con nuestro "desperchero11 todo es distinto. No es 
necesario colga rle nada, ya está todo colgado . Si tiene ne­
cesida d de un abrigo, va allí y lo descuelga. El que necesi­
ta una chaqueta no tiene por qué ir a comprarla: va al des­
perchero y la descuelga. Hay el desperchero de verano y e l 
de invierno, el de . hombre y el de mujer. A~í nos ahorramos 
mucho dinero. 

-Una auténtica maravilla. ¿Qué más? 

- Luego tenemos la máquina "desfotográfica" , que en lugar de 
hacer fotografías ha ce caricaturas, y a sí nos reímos. Luego 
tenemos el "descañ6n11 • 

- IBrrr, qué miedo! 

- i Qué va! El "descañ6n" es lo contr::i.rio del cañón, y sirve 
para desha cer la guerra. 

- ¿Y cómo funciona? 

- Es sencillísimo; puede manejarlo incluso un niño. Si hay 
guerra , tocamos la destrompeta, disparamos el descañón y l a 
guerra queda deshecha rápidamente. 

Qué mar avilla el pa ís con el aes delante. 

(GIANNI 
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LA CURVA DE TUS OJOS RODEA MI CORA-ZON 

Un círculo de danza y de dulzor, 

Aureola del tiempo, cuna nocturna y segura 

Y si no sé y a más todo lo vivido 

Es que tus ojos no me h a n mirado siemnre 

Hojas diurnas y espuma de rocío, 

Cañas del viento, sonrisas perfumadas, 

Ala s cubriendo el mundo d e la luz, 

Barcos cargados de cielo y de mar, 

Caza dores de ruidos y fuentes de colores. 

Perfumes nacidos de un nido de auroras 

Que yace siempre en el jergón de los astros. 

Como el día depende de la inocencia, 

El mundo entero depende de tus ojos puros. 

Y toda mi sangre fluye en sus miradas • 
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LA DIFICIL TAR EA DE I NTEGRAR A UN SER HUMANO 

La zoología nos enseña que la criatura humana es de ias 

crías animales superiores, la que nace en máximas condicio 

nes de indefensión y de supervivenci a ~~r sus propios me­

dios. ~l ser humano nace incompleto .biológica y psiquica­

mente. ~ientras muchas aves salen prácticamente .caminando 

detrás de sus madres nada más romper el huevo; mientras -

los perros, gatos, terneros, una ve z liberados de la pla-

centa, ·se .mueven hacia los pezones de sus respectiv~s ma­

dres, por sus propio~ me dios; la cría humana ·nace incapaz 

de sobrevivir si no es inmediatamente ayudada por s~ ma­

dre y colaborador e s. 

Un a de las ra~ones de estas dife r e nc ias se ha 

descubierto mediante investigaciones antropoló­

gicas qu~ indican que el período de ges tación -

de los hombres prehistó r icos, _pudo habe~ sido -

hasta ¡3 meses, nacie ndo su cría con una madu­

rez física mucho mayor a la actual. Las ·razones 

del proceso de acortamiento del 

embarazode la mujer se debieron 

al desarrollo de la inteligen-

cia, al consecuente crecimien-

to del cerebro y a un mayor en­

sanchamiento de l a estructura 

craneal . 

Para que el feto pudiera se­

guir pasando por la cavidad 

uteral, su período de gestació n 

d ebió irse anticipando al pro­

ceso de endureci miento y calci 

fic a ción óseo. Las investiga­

ciones psicológicas indican ou ? 

+ 
* 



... p~ ........... -----...... 

es probable oue a través de los siglos, el bebé nazca nor­
t 

- . -·- ·- . ·-·· 
malmente a los 8 meses de embarazo en lugar de los 9 actua 

les. 

Pero la criatura humana no sólo nace incompleti en su es 

tructura bioló gica. Nace incompleta en su estructura plica 

lógica y de la receptividad; de los estímulos y respuestas 

que le brinde el ambiente externo dependerá que ~u~da inte 

grar~e mejor su personalidad o que ésta se desarrolle po­

bremente, dando lugar a personalidades muy inseguras y dé­

biles, a subnormalidades, deficiencias mentales, minusva­

lía y ~sicosis tales como el ·auiismo, ia esquizofrenia, y 

o tras. 

Para la sociedad y el estado sueco, espejo avanzado de 

las sociedade s occidentales desarrolladas, esto está tan 

cl a ro oue, luego de haber levanta do durante medio siglo -

estructuras de hormigón y hierro para hospitales, hospita-

les psiouiátricos, escuelas, asilos y cárceles, sin conse­

guir resolver sus crisis sociológicas, actualmente, dispo-
• 

nen de una parte imp ortante de su presuouesto para mie to- • 

da mujer sue ca disponqa durante el primer año de vida de -

su hijo, de un sueldo completa,· hav a o no trabaja do al~una 

vez, para que se dediaue exclusivamente a la crianza de su ~ 

hijo . 

La difícil t a re a de integrar a un ser humano reoui e r e un 

padre afian ?. ando l a seguridad de la mad r e v a una madre 

atenta, presente y amorosa . Las actuales investigaciones 

psicológicas indican que el feto ei autista y oue todos na 

cernos autistas. Es l a rel a ción simbiótica con nuestra ma-

dre la que nos sac a e volutivamente del autismo. La falta -

de ella deja al niño autista o con un núcleo autístico im­

portante. 

La difícil tarea de integrar a un ser humano reouiere una 

madre aceptante de fendiendo su leche na tural, su caoac idad 

• 
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dar el pecho a su hijo o en su defecto brindando el biberón 

con todo su amor. Pero siempre, defendiendo primero su pro 

pia leche. A través de la leche de la madre, de su mirada, 

de su temperatura, de su olor, de la suavidad de su piel, 

del conocido ritmo de su corazón, música oída durante nue­

ve meses, la indefensa c riatura humana va cobrando identi­

dad, seguridad y afectividad. Los individuos que en esta -

etapa son robados de pecho y de madre, corren el riesgo de 

transformarse en ladrones, an delincuentes y en gamberros. 

No perdonan a la socieda d la vital desposesión de la que -

han sido objeto. Los individuos a los que no se les haya -

permitido el suministro de la leche de su madre y de su 

afectividad, pueden transformarse en alcohólicos o droga­

dictos. 
JUAN PUNtHK 

En los ecos del órgano o en rumor del viento, 

en el fulgor de un astro o en l a gota de lluvia, 

te adivinaba en to do y en todo te buscaba, 

sin encontrarte nunca. 

Quizá después te ha hallado, te ha hallado y t e ha perdido 

otra vez, de la vida en la batalla ruda, 

ya que sigue buscándote y te adivina en todo 

sin encontrarte nunca. 

Pero sabe que existes y no eres vano sueño, 

hermosura sin nombre, pe ro perfecta y úni~a: 

por eso vive triste, porq ue te busca siempre 

sin encontrarte nunc a . 

R. bf. C6'5T'RO 



Vi a un niño que llevaba una luz. Le pregunté de 

dónde l a había traído. El la a pagó y me dijo : 

"Ahora dime tú dónde se ha ido" . 

Rasan de Basra 

• 
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PODA OE ROSALES= @ 

Los rosales deben podarsP cada año . Los meses m~s a~ropiados son enero 

y febrero. No Jbstante, durante el primer año, e incluso en e l segun jo 

a~o , e incluso en e l segundo año je su ~lar1tac ibn , podaremos muy poco 

para ver que forma toman , pues al dejsrles sl rnayor f Jllaje posible 

alcanzar~n e l máximo vigor . 

a) ~osales arbustivos . Suprimü~ernos toda vegetacian deb il o muerta. Hay 

que tener presente que cuando un tallo ~eja je ser productivo hay que 

cortarl o . El corte se efectuar~ p~r~enJicularmente y ~n jeda por enci-

m~ de un brote vi~oroso. ~o deben rlejar se jem~siaJos tallos JesJe la 

ba ~e ya quR debilitArlan a l a a l an a . Se dejar~n t9n sol~ a~uell~s r a -

mas ~ue sean necesariss para sustituit a l ~ c m~ ~ vie j as , cortando l ~ s 

d8más a r as Je. l s ue la . 

b ) ~osal as trepador es . Las primGros 3~os deben )ojarse lo mlnimo y cor 

tarse tambien muy ~ocss flores, pues nas i nte resa un fJllaje abu ncante 

• p3r3 c;ue arrai gue n mej ·)r y s.lmacenen mas s us t::'inc i=is nutritiv<i!.; c;u•; f a·-

v:J :'.'ezcan s u ,jesarrullo. Los tallas princi;ial es nJ YocJe n c.Jrtarse a r'!e -

n.:::s de l alcance ~Je tus rnari:Js . La ;::icida se lüni ta a r ac.Jrtar la.s i-0.1.135 

• l :ü2raL>s Ljue nacen a l o la;.~g o •.ia l ·.Js tallos ;Jcinci;Jales , .i8 ja.ndo tan 

sol.J tres brotes e n cada una 1e e ll0s . 

To ~os las rosalt!S injertajas so~re rosal~s silvs s r es s ue l en hechar r o 

t~ ~os barJes por 1ebaj.J isl injer~o ; hay qae co~tarlos en seguida yg 

~u . s on 2st~rilss y adem~s dabilitan a l rosBl . 

Agenda verde. Integraru 

• 



Toda persona es dos personas: una de ellas está 

despierta en l a oscuridad y l a otra está dormi­

da en la luz . 

Khalil Gibran 

+ + 

• 
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L A D E C I S I O N 

I 

Brilla la luz de l a noche, canta el búho de cua rzo 

y según es el recuerdo, crece o se desploma 

mi anhelo, la ilusión, la utopía, mi axioma. 

Escucha: Ríe el torrente, golpea el viento Har~o 

II 

que hace aullar la piedra, Race la nota divina 

que me enaldece y doy rienda suelta un instante 

de lucidez diáfa na, a mi ego y moral farsante • 

Sssss. Oigo vivir al árbol, llueven las hojas ~e encina. 

III 

Luego, degenero en burbujas, gráciles esferas 

y en extra cto de ca ntárida, contacto ponzoñoso 

que envenena mi sinrazón, iiqué suicidio hermoso!! 

na cido de incontables fracasos y larga s esperas . 

IV 

Final soñado de ricos matices y l argo abrazo 

origen de mi pena, ritmo de mi decadencia, 

quiero vivir en tu luna y morir en tu presencia 

mira ndo la luz de l a noche y oyendo a l búho de cuarzo • 

. . . 
. ... 
. .. . ... 

. · . . . . . 

~ ... , .... ~···'*'-,. . • . . . . . .~ .. ""~.:':.i,·.·.·7·': .. ·:·. . ..... · . . 
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. . .. ·:·.:;.:~~~ :: >.·~--·-: :_; · .. :· ·~: :: 
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CUENTO 

Promesa de futuro 

Una mar i posa descansa ba sobre una flor , 

a legre y ligera como e l viento , 

y a lli escuchó el sollozo de la oruga , 

l a a ngustia de su tierno corazon . 

¿ Que puedo hace r por t l ?- Le preguntb . 

Nada , he perdido a mi he rmano . 

Se ha sent i do ma l durante t ojo e l dl a 

y ah ora liba el dulce necta r de l a s flores ¡ • ya no se arrastrar~ m~s c omo un 

Aparta de mi tus falsas pa labras ! 

Vuelve a l a ire a donde tu perte neces 

que no lamenta re tu ma r c ha . 

¿ ~rees que soy una babosa estupi da 

para creerme t a les me n t ira s? 

• 
Pue dJ pr~barte mi s palabras 

poryue yo mi s mo soy t u herma no 

vi vo y absJlutame nte l i br e . 

Ml rame , porque pronto estar~s a mi l ado ~ 

vo l a n j o por los c i e los , 

lle na de col or y a l egr ia . 

¿Es posmbl e ? -cl~mo l a 3f ligida oruga-

¿ t o lavl a gst~s aqu l dicie ndo tonter l a s? 

Eres s 5lo un m~marracho r e voloteando 

con tus al~s absurd¡:¡ s y dic i e ndo tJn t eri as , 

nJ t e s scuchar é n i un i nstante mós . 

fas;;h tJa ndo s us e s r:il é ndicJ¡:¡ s a l Bs 1--iul t ico2.or :3s , 

' e<ª 
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He querido titular así el presente escrito, porque pienso que 
ambas, Ecología y Salud, están muy relacionadas; tanto , que Ecol~ 
gía podría definirse como Salud del Medio Ambiente, ••• y Salud co­
mo Ecología de cuerpo, mente y espíritu humanos. 

Vamos a ver nuestro cuerpo como un Ecosistema (1), donde con­
viven, cooperan y cohabitan multitud de seres ••• ¿Ya está? ••• ¿Ya 
lo tenéis? ••• Pues sigamos. 

Hay una realidad que indigna y saca de quicio a un gran núme­
ro de ciudadanos, ecologistas y amigos de la Naturaleza en general: 
Están destruyendo l a salud de la Tierra, con l as centrales nuclea­
res, industrias contaminantes, y otra s atrocidades parecidas • 

••• Pues bien, sed conscientes de otra realidad: Nosotros (esta 
vez no podemos echarle l a culpa a nadie: ni a los YANKIS ni a los 
RUSOS, ni a los capitalistas, ni a las Multina cionales ••• Nosotros, 
solamente nosotros y cada uno de nosot r os estamos destruyendo nues­
tra sa lud, el Medio Ambiente o Ecosistema de miles y miles de peque­
ños seres. Nosotros nos estamos portando igual de mal con nues tras 
células que los magna tes de l as Multinacionales y Gobernantes de 
l a s Naciones se están portando con la SALUD DE LA TIERRA y los mi­
llones de s eres que l a pobla mos, cada vez que permiten y apoyan lo 
NUCLEAR y otra s activida des destructoras . 

Entonces, no nos equivoquemos, no busquemos j ustificac iones, 
cuando hacemos cosas que van en contra de nues t r a salud (Me expli­
co: ingesti6n exc esiva de grasas, dul ces, fritos, etc., u otros, 
como alcbhol y otras drogas). Cua ndo digo etcétera, es que bueno, 
se puede escribir un libro de "Sa lud y ma ner as de perjudicarla" , 
pero ya est án escritos, y a lgunos muy buenos. Yo sólo he querido 
citar a lgunos de los abusos que solemos cometer. 

Cuando agredimos de t an diversas maneras a nuestro organismo , 
estamos siendo tiranos y puñeteros con l as célula s que habi t a n 
nuestro cuerpo , al igual que l as Multinac ionales e individuos que 
permiten y apoyan lo nuclear, l a s indus trias petroquímicas y otra s 
ac tividades contaminantes , l o están s i endo con toda l~ Ti err~ . 



¿C6mo vamos a pedir que respeten la SALUD DEL PLANETA si no 

somos capaces de respetar nuestra propia salud? Ellos mismos se 

reirán, pensando: "¿C6mo vienen a exigirnos que no contaminemos 

si ustedes mismos se están auto-contaminando? ••• 

No sé, pero sed un poco conscientes y meditad en esto (si os 

apetece, claro). 

Hoy es un buen día. ¿Por q~é? ••• Porq~a no es tarde, porque 

todavía estamos a tiempo de mejorar ••• de darles una lección ••• , 

de ser un ejemplo de respeto y ~e SALUD ••• y entonces dirigirnos 

nuevamente a Ellos ( ••• pero ahora con mucha más fuerza, mucha más 

razón a nuestro favor): 11-Hey!, sí, a vosotros, · SEÑ'ORES CONTAMINA-

DORES DEL PLANETA, os exigimos que paréis toda industria y activi- e 
dad que pueda suponer un peligro para la s alud de l a Tierra. Noso-

tros estamos tratando de mejorar, estamos mejorando ••• , estamos 

respetando nuestro ser y todo lo que nos rodea, de lo~ más cercano 

a lo más lejano, y no vengáis a estropeárnoslo por más tiempo . 

Os exig irnos que RES PETEIS A LA }~DRE NATURALEZA, porque querernos 

convivir y cooperar en a rmonía con Ella ••• Y no vengáis a echarlo 

a perder. 

Así pues, Hoy es un buen día ••• MANANA ? NO SE, QUIZt;S DEMASIA­

DO TARDE ! ! ! 

(1) Conjunto de organismos vivientes y sustancias inertes que ac­

túan recíprocamente, intercambiando materiales. 

• 
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Pregunta- ¿Cómo sargi6 la idea de crear una concej~ lía de Medio 

Ambiente? 

Respuest9- En principio, el PSOE al que yo r epresento, entendi6 

que dado el deterioro y degradación del Medio Ambiente y la po­

sible recuperación de lns distintas situacioces que est~n dan -

dose por el cr ecimiento de las fábricas e i ncluso por parte del 

mismo ser humano, enton ces es cuindo vimos la necesidad de crea r 

la Conceja lía de Medi o Ambiente. 

P- ¿Se tuvieron muchos problemas para creRrla? 

R- Ninguno, pues er~ una propuesta nuestra que el resto de grupos 

poseía en sus programas electorales. 

P- ¿Qué proyectos m~s inm ~ di ~ tos tiene su Concej ~ lía en l~ agenda, 

con resrecto a la ecología de nuestro pueblo? 

R- Para conseguir el mejor uso de los recursos de nuestro entorno , 

modifica~do el ecosistem~ y l~s actividades humanas a fin de -

ma ntener un desa rrollo continuado y estable a nivel local apli 

cado tanto a l á rea urbana como rura l, a t a l fin esta Conceja lía 

va a propici~r un conocimiento científico de la estructura y -

procesos presentes en estas areas y una implica ción de l a po­

bla ción en l a toma de decision es pa r a ~ue este desarrollo sea 

ma ntenible dur~nte l~rgo plazo y que el medio físico sea prot~ 

gido. Facil i t a r un acceso equitativo a oportunida des, riquezas 

natural es, uso de recursos locales, pa rticipación pública . 

Objetivos: Implantar una conciencia ciudada na favora~le al cam 

bio homhre-na tura leza dado l a imp ortancia básica que tiene e l 

Medio Amb i ente en el des~rrollo psicológico y la ecología como 

estudio de l~s rel~ ciones existentes ent re los orgRnismos y el 

medio en que viven. 

Progra ma: Zona s de] -3.rea urbana dot!'\das de jé'l rdines y arnpl i~ :­

ci6n de jardines, Cr ea r aulas de nP. tura leza, potenciar ~l me -

jor uso de l A tierra (repobla ci6n f orest ' l con plant~s autocto 

na s), repobl~ ci6n y conserv~ción de la f~un~ ~utóc ton~ , que 

practiua mente está desap~ reciendo, charlas y confer enci gs , dis 

tri buci6n de publicaciones V pega tinas , sesiones de cine y au ­

diovis~ale s , elaborgr un estudio ecológico y p osterior public~ 

ci6n del mismo s obre nues tro er.torno. 



lugares se verían favorecidos por estos proyectos? 

R- En principdio hay una :1ropuesta, o_ue espero que }¡aya conciencia y se 

se pueda l l evar a efecto, sería en lo ~e es Vista Alegre, ln zona 

del C1stillo, ~ l R cual se le podría dar uso m~s Bcol6~ico y lue­

go lo que es la sierra, serí :- ll.n Rprovecr.amiento de más sentido 

Ecológico en c 11 a n to a h ., cer en ., 1 !Z;.; nos lugares dr nde h,qy zon::i s 

r: ais:i jística s y sin deterior: rlos en h . medid<'l. de lo p osibl '?, log.!:_ 

ca.mente, hacer •;na. especie de reserv =. s Ecol6gi.c "'.S y ~1 mismo tiem-

po zona s de esnarcimiento, siendo la perso~a que VAya a disfn~tarla 

c~id~dor y vigulante del entorno. 

P- ¿ ff3 hecho esta concej ~lía Algo ya en nuestro entorno? 

R- ¿n principio estoy pendiente de ir a l ~ Casn Verde, con Coden3, p~ 

r : solicitar una se rie~de ayud3s y mnteri , l didáctico etc, y ver 

que podemos hacer con la 1Hputa ci6n, asi como hablar de plantA.s p~ 

ra repoblar. 

P- ¿Qué subvenc ión posee su Concejalía? 

R- El presupuesto est¡ por aprob~r y en principio espero que sea algo 

pGsitivo paca h3cer algo y dot~r de presupuestos B unn concejalía 

nueva co~o es esta. 

P- ¿ ~u6 le pa rece la creA.ci6n de un grupo E~ologista en Chiva? 

R- ~ie parece extraordinario, es una prueba evidente de l a conciencía 

que hay, que coincide plennmevte con la del Partido Socialesta, en 

CU3.nto a crear la conciencia Ecol6gic'1 • .r .. ::i em:is ya osfodije en un-'l -

oca si6n que ofreci11os una ch ~ rl~ conjuntamente, y os felicité por 

l a idea que h-'lbiais tenido. 

P- ¿Cree qué es neces Ariq l~ educ~ ci6n sobre Medio Ambien t e en los co 

lee; ios ? 

R- ~s i ~prescindible. 

P- ¿Educa a s us hijos en cues tiones Eccl6gic~ s? 

R- Si; tengo un~ oblic a ci6n co~o p ~ dre y como ciud~da no, ~dem1 s me gu~ 
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ta el Medio ~mbiente y el tema. 

P- ¿Qué pie ns a s obre la dema nda que se ha hecho pór parte de 

nues t ro grupo r espect o a planta r un á r b ol en l a pl~za en 

vez de t~lar uno ca da aro? 

R- Es un p oco pol émico, pues con el en torno Ecol6e i c o h:.brí a 

de ser pla ntar un ~rbol que se ha bitua ra a l c l ima y a l a 

na turalez~ de l a pl a z a , por e j em~lo, es i mporta nte que h~ 

~a ár~oles no en l a pla za , sino en t od 3s l a s pla zas y en 

tod~ s l a s cal l e s . Me pa rec e una i de~ extrRordinRr i a , pero 

habría que ver que ~rbol s e pl an taba ~h! p~rR que f uese -

persis tente, habría de ser ~ lgo que r ea lmen t e fuera en el 

medio a mbiente y c on l a estruc tura de l a pl a za, y uh árbol 

que no hubierR posibilida de s de que s e quema r a . 

P- ¿Qué~ hay de 13 Re fo r e s t 3c i 6n de ~ona s quem~ das en nues tro 

término? 

R- ~s un tema que lleva I. C. O.N . A, osea que s on montes conso~ 

cia dos con I . C.O . N. A y entonc e s en l o que es repobl~c i6n ,­

nosotr os quif. iéra ~os que cua ndo se t enga que hacer , se POS 

cqnsult~r~ Rl ayun t~miento, a l pueblo y ~epl~nta~ ~rholes 

~ut6c tonos o pl ~ntas a ut6ctona s , y n o s 6l o pinos, que se t nn 

plan t a do indiscr imina da mente y en s i t ios que no t~ enen s en 

tido estar. 

~-~ Por últ i mo, nos puede h~ cer un pequeñ o comentar io de des-

pedida. 

~ - Poner me ~ disposic i 6n d e l Gr upo Ecolog ista , s~ludaros desde 

~qui , y estoy a l Grupo Ec ologista y a l pueblo en gener~l -

en l o que r esp e t A A és t a Conc ejnlÍ8 y en tre tod os hab e r s i 

podemos me jor Rr con l ~ a yud~ vu estr ~ , e l p r ogr a ma nuest r o 

y l ~ buena voluntad por p~ rte de todas que se pued~ llev~ r 

?.. ef ecto . 

PCR NUiS'IR/', P '.RTi:: '· GRA~-·ECER ~ L CONCEJ :,L DE MED I O '.JIHiiNTE 

SU JJARTICIPACION EN ES ~.\ l::N TREVI STA • 
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'NOTA A. CLA& TOI RIA: . ··- ,..J • • 

. --Zn ~¡¡ er ntrevis ta se ha transcrito li teral~e~te. 1;8 respue~ · 

t a s del ~ce j jal de Medio .. :,mbiente. 

AclaD!mos , que e s te grupo, ~o se identi f ica con ninguna tenden 

cia par_tii:ist <.~a , a unque esta mos abier.t os a · t oda colaboraci6n que -

contrib9a a ~ l a mejora de nuestro entorno. 
' . J • 

R. Ulldemolins • 

.. . .. 

• 

.. 

" 

• 



• 

u INDIO S€AT~--tE 

~~ 
<---·------. -

~~----· -----E-1--N----r$-5t¡ 

El Gran Jefe de Washington ha mandado hacernos saber que quiere que 

comprarnos las tierras junto con palabrqs de amistad y buena voluntad. 

Mucho agr2,.decemos este detalle peque bien conocemos l"l. ·- poca falta que le 

hace nuestra amistad.Queremos consider~r el ofrecimiento porque bien s~­

bemos que, sino lo hiciesemos, pueden venir los rostros palidos a arre­

batarnos las tierras con l~s armas de fuego. 

¿Como podeis comprar o vender el cielo o el calor de la tierra?.Esta idea 

nos resulta extrafia. Ni el frescor del aire ni el brillo del agua son ~u­

nuestros. ¿Como podrian ser comprados?. Teneis que s~ber que cada trozo 

de esta tierra es sagrado p;ira mi pueblo, la hoja verde, lR p13.ya -ire­

nosa, l a niebla en el bosque, el amanecer entre los ~reales , los par­

dos insectos •••• son sagradas experiencias y memorias de mi pueblo.Los 

muertos del hombre blanco olvidan su tierra cuando empieza n su vieje a 

traves de l rr s estrell~s. Nuestros muertos nuncR se Alejan de la tierra 

que es la madre. Somos una parte de ella y la flor perfumada, el ciervo, 

el cab~llo y el aguila majestuosa son nuestros hermanos. 

Las escarpad~ s peñRs, los humedos prados, el calor del cuerpo del caba ­

llo y el hombre todos pertenecen a lR misma familia.Por eso cu,ndo el 

Gran Jefe de Washinton nos h~ce decir que quiere compr~r l~s tierras, 

dice que nos reservarR un lug~r en el que pod mos vivir con or ; emente 

entre nosotros. El se convertita en nuestro P. dre y nosotros en sus hi ­

jos. For ello consideramos su oferta de comnr- rr. nuestrA tierr~. Ello 

no es f P.cil y:: que esta. tierr;:i . es sagrad..-· p~ 

ra nosotros. Es demnsi~do lo que pide. 

El ~gua crist~lina que corre por Jos rios 

y arroyuelos no es sol~mente aguR sino tam­

t ien represent~ 13 s"'ngre de nuestro ~ntep~­

s-dcs. Si os l~ vendiesemos, tendriais ~ue re -

recordar que son sagr~dRs y ensefi~rselo nsi a 

vues~ros hijo ..• T3mbien los rios son nuestros nos Ji be "' 
d e 1 

.., s e d , 1. r r ; s t r '"' n n u e s t r 2, s c ,_ no -:i. s y n o s pro e u r "l n l o s De ,. e s , c ~· d " r e f 1 e 



jo fant~smagdrico en l~s claras aguas de los l~gos, cuenta los sucesos 

y memorias de l~s vidas de nuestras gentes. El murmullo del agua es 

l~ voz del p~dre de mi padre. 

Los ríos son nuestros hermanos, y sacian nuestra sed, son portado-

res de nuestras cano~s y ' limento de nuestros hijos. Si les vendemos nues 

tra tierra, ustedes deben recordar y enseñarles a sus hijos que los ríos 

son nuestros hermanos y tambien lo son suyos y por lo t~nto deben trRt~r­

los con l~ misma dulzura con que se trata a un hermano. 

?or supuesto que sabemos que el hombre blanca no entiende nuestra ma­

nera de ser1· Tanto le da un trozo de tierra u otro, porque es como un 

extrafio que llega de noche a sacar de la tierra todo lo que necesita. 

No la ve como hermana sino como enemiga.Cua~do ya l~ ha hecho suya la de~ 

precia y sigue caminando del~nte, dej,ndo atrqs l~ tumba de·sus padres sin 

importarles. Le secueslra la vida a sus hijos. Tampoco le importa. Tanto 

la tumba de sus padres como el patrimonio de sus hijos son olvÍdados. ~r 

Trata a su madre la tierra y a su hermano el firmamento, como objetos que 

se compran, se explotan y se venden como ovej3s o cuentas de colores. 

Su apetito devorara la tierra la tieTr~ dejando atras solo un desierto~ 

No lo puedo entender. Nosotros somos de una m~nera de ser bien diferente 

vuestras ciudades hieren los ojos del hombre de oiel roja. Quizas sea po~ 

que somos salvajes y no podemos comprender. No hay un solo sitio tr~nqui­

lo en l~s ciudades del hombre blanco. 

Ningun lugar donde se pueda escuchar en la primavera el despliege de 

hojRs o el rujmor de las alas de un insecto. Quiza es que soy un salva­

je y no comprendo bien las cosas. El ruido de la ciud~d es un insulto pa­

ra el oido. Y yo me pregunto~ ¿Que clase(.-"' de vida tiene el hombre que no 

es capaz de escuchar el grito solit~rio de la g~rza o la discusidn noctur 

n~ de l~s ranas entorno ~ la baJsa? Soy piel roja y no lo puedo entender. 

Nosotros preferimos el suqve rususrro del viento sobre la superficie de un 

estanque, ~si como el olor de ese mismo viento purificado por l~ lluvia 

del medio dia, o perfumRdo con aromns de pinos. 

El aire tiene vlor inestimable par~ el piel rojR, ya que todos los se~ 

res comparten un mismo ~liento,la bestia, el arbol, el hombre, todos res-
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En est~ a~=ción se quieren recoger diversas 

actividades de información, compra-venta, regalo, 

anuncios . de .. conferencias, charlas, concentra ciones, etc., 

que r-uedan intPresaros, estando abierto a todos vosotros 

y para hacerlo poneros en contacto con el Grupo Ecologis-

ta en nuestro local provisional de la calle: Jacinta Fran-

cés, no 31, los sábados a partir de las 8 de la tarde. • 
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~UIERES 

RECIB I R UN 

EJEMPLAR DE 

NUES l'Rt, GENIAL 

REVISTA , NO TE 

LO PI ERDAS . 

SUSCRI BETE y .<, , YA , YA • • 

Direcci ones que te pueden 
i nteres'.l r: 

11 ::Jelega ci6n de 
GREEHPEhCE en 

Espa ña " 
C/ Comandante Zorita n Q 4 
28 . 020--t1ADi{1_!2. • 

"Los Verdes" 
C/ Pil P-r de Zar a goza n O 83 
.::_§ . 028--l1ADRIQ. 

11Los Verde s " 
Aptdo 2 . L.21 
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HORIZCNTALES:l) Isla mitolólogicq. Juego de naipes. 2) ~e a lta cu­

n q , de b P. j a cama. Su aroma es el de ciertos limones del c~rihe. Con 

sonante. 3) Ejército Republicano IrlRndés. Sol~ en su espec ie. 4) -

Pronombre. Nicol~s II lo f ué h~ s t ? Octunre de 1.917. 5 ) Si v~ s a e­

ll~s p u edes terminar dBndo tr~s~ié s. Conson? nte. 6) La primer1. IM 

terjecci6n. Ondas marina s . 7) Afirmac ión. Aquel la ciud-d degener~da 

8) Dos igu~les . Don~r~n. 9) N~s dejó sin _huertas. ? ro No~ is. 

VERTICALES: 1) Ton tos. !\ lgun0s no l ·'l. pueden pronunciar. 2) Cuqr.do te 

c ~ s?. s, te hacen una. De éste pres i dente dijeron que er~ CP.nÍb~i. 

3) Lo contrario de odiarse . Mitad de dRdo. 4) Cq lcio. Juego inf~n­

til {pl.). Quinientos. 5) Vo ca l. El pa ís de los yankis. Composi­

ción poetic~ . 6) Siglas de un partido f~scista. Whisky con •.•. 7) Es 

t á en lis "panochas". Lo rep ite todo. 8) Est-:i letra da miedo. Cef ?. ­

lopodo ma rino. 9) Estrel l a ~inglé s) . Cur~ . 
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